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Resumo: Os objetivos do estudo foram conhecer as experiências vivenciadas pela equipe multidisciplinar 
frente a primeira etapa Método Canguru (MC) e descrever os benefícios do MC para o recém-
nascido pré-termo (RNPT) sob a ótica da equipe multiprofissional. Trata-se de um estudo 
descritivo de abordagem qualitativa, no qual foi utilizado um roteiro de entrevista com dados de 
identificação dos participantes e com questões abertas e específicas sobre a temática. Todos os 
profissionais que aceitaram participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido (TCLE). As entrevistas foram gravadas em um gravador digital e posteriormente 
transcritas. A identificação dos participantes foi realizada através de pseudônimos relacionado à 
sua profissão, e enumerados com números cardinais de ordem crescente, de acordo com a 
amostra retirada da população, relacionando com a ordem de entrevistas. Os dados foram 
analisados de acordo com a técnica de análise temática, emergindo as seguintes unidades: 
experiências vivenciadas pela equipe multidisciplinar na primeira etapa do Método Canguru, a 
prematuridade pela ótica da equipe multidisciplinar, adesão materna sobre o olhar da equipe 
multidisciplinar na primeira etapa do método canguru, o método canguru e seus benefícios para o 
binômio. Os resultados mostraram que a equipe multiprofissional atuante na primeira etapa do 
MC vivenciam experiências marcantes e gratificantes, e reconhecem a importância de envolver 
as mães para participar ativamente nos cuidados neonatais. O estudo ainda ressalta a formação e 
o fortalecimento do vínculo afetivo como o principal benefício do método. Conclui-se que a 
equipe multiprofissional deve propiciar um ambiente humanizado, promover a adesão materna, 
fortalecer o apego do RNPT e família, qualificando assim, a assistência neonatal.
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