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Resumo: INTRODUCAO: A Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediétrica (SIMP) é um distirbio
hiperinflamatério tardio, desencadeado posteriormente a infeccdo pelo coronavirus 2019
(COVID-19). Apesar do publico infantil representar uma pegquena parcela dos casos positivos
para COVID-19, a ocorréncia da SIMP preocupa a comunidade médica, devido ao acometimento
de multiplos 6rgaos, com manifestacdes cardiovasculares mais eminentes. Ademais, a SIMP
pode mimetizar quadros como Sindrome do Choque Toxico e Sindrome de Kawasaki, levando a
confusdo diagnostica e terapéutica ineficaz. OBJETIVO: O estudo objetivou versar acerca das
caracteristicas clinicas da SIMP, suas possiveis complicacfes e terapéuticas. METODOL OGIA
DETALHADA: Trata-se de uma Revisdo Bibliogréfica, realizada a partir do porta eletrénico
PubMed pelos descritores: “Sindrome de Resposta Inflamatéria Sistémica’ e “COVID-19". O
universo de pesquisa foi constituido por 1.597 artigos, selecionando-se 20 estudos apés leitura
dos titulos e resumos. Posteriormente, realizou-se andlise integral do contelido, sendo
selecionados 10 artigos publicados no ano de 2020. RESULTADOS: Observou-se gue 0s casos
de SIMP surgiram 4-6 semanas ap0s a infeccdo pelo COVID-19, ocorrendo, majoritariamente,
em criangas com idade entre 7,5-10 anos. Os sintomas incluem: febre (95%), manifestacbes
gastrointestinais (92%) como diarreia (59,3%), vomitos (58%) e dor abdomina (53%). Algumas
complicagdes abrangem: choque (81,7%), disfuncdo cardiaca (66,6%) e envolvimento de 4 ou
mais 0rgaos (71%). Pacientes com SIMP apresentaram menor contagem de linfocitos e maior
contagem de neutréfilos em comparagdo a criangas com COVID-19 sem SIMP. Para o manejo da
sindrome, geralmente, adota-se abordagem multidisciplinar, considerando terapia antiviral e/ou
imunossupressora, além de cuidados gerais de suporte. CONCLUSAQ: Diante do exposto, infere-
se que a SIMP, durante sua atividade, promove sérios riscos de complicagdes para pacientes
pediétricos. Dado a auséncia da preconizacdo de um manegjo especifico, somado a possiveis
complicagbes e confusdo diagndstica pela presenca de sintomas inespecificos, estudos
aprofundados devem ser realizados, a fim de promover uma terapéutica eficaz e reducdo dos
agravos.
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