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INTRODUCAO: O Delirium, um distdrbio de consciéncia e cogni¢ao, caracteriza-se pelo curso
flutuante ou mudanca aguda do estado mental diante de um quadro sistémico, como hipoxia,
hipotensdo e desequilibrio eletrolitico ou ainda consequente a sedacdo. Nesse contexto, a
incidéncia de tal enfermidade no publico infantil ndo é amplamente descrita, admitindo-se um
carater desafiador no que se refere ao reconhecimento precoce por profissionais de salde das
Unidades de Terapia Intensiva Pediétrica (UTIPs). OBJETIVO: O estudo visa discorrer sobre
episodios de Delirium em pacientes pediétricos e suas possiveis complicagdes. METODOL OGIA
DETALHADA: Trata-se de uma Revisdo Bibliogréfica, realizada a partir de busca ativa no portal
eletronico PubMed com os descritores “Delirium” e “Pediatria’. O universo de pesguisa foi
constituido por 233 artigos, selecionando-se 20 estudos apds leitura dos titulos e resumos.
Posteriormente, realizou-se andlise integra do conteldo, sendo selecionados 10 artigos
publicados entre 2016 e 2021 para compor a revisdo narrativa. RESULTADOS: Observou-se que
a prevaléncia do delirium pediatrico em UTPs varia entre 10% e 80% conforme 0s parametros
analisados, sendo que o uso de benzodiazepinicos pode quadruplicar a incidéncia. Possiveis
sintomas incluem: desatencdo, pensamento desorganizado, alteracdo cognitiva e inquietagcéo. A
condicdo em questdo foi associada a risco elevado de comportamentos desadaptativos
transitorios, como ansiedade, distarbios do sono, ansiedade de separacdo, acessos de raiva e
enurese. Dentre as escalas de rastreio existentes, a Avaliacdo Cornell para Delirium Pediétrico
(The Cornell Assessment of Pediatric Delirium) € uma das mais comumente aplicadas.
CONCLUSAO: Com base no exposto, infere-se que o Delirium, apesar da vasta literatura
relacionada a pacientes adultos, também possui extrema relevancia para a pediatria intensiva.
Destarte, a deteccdo precoce da patologia reduz os riscos de comprometimento neurocognitivo a
longo prazo, bem como de transtorno de ansiedade e distUrbios comportamentais, destacando-se
aimportancia do rastreio e de estudos aprofundados acerca da temética proposta.
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