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Resumo: Introdução: A encefalopatia neonatal (EN) caracteriza-se por uma disfunc807,a771,o 
neurolo769,gica iniciada no primeiro dia de vida e, quando resultante de um processo 
hipo769,xico-isque770,mico, denomina-se encefalopatia hipo769,xico-isque770,mica (EHI). Nos 
últimos 20 anos, notou-se que a hipotermia terape770,utica (HT), iniciada pela redução da 
temperatura corporal, além de benéfica para o recém-nascido (RN), é a única 
intervenc807,a771,o capaz de alterar esse progno769,stico. Atua na “janela terape770,utica” 
antes do início da deteriorac807,a771,o secundária irreversível, segunda fase da EHI decorrente 
de um agravo ao feto ou RN, na neuroproteção. Metodologia: O trabalho é uma revisão de 
literatura narrativa para atualização da temática Hipotermia Terapêutica no Neonato utilizando as 
bases de dados disponíveis na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS): LILACS, IBECS e MedLine, 
com os descritores “hipotermia terape770,utica” e “neonato” e os filtros, Hipo769,xia-Isquemia 
Encefálica nos idiomas português, inglês e espanhol de 2016 a 2021, totalizando 16 estudos para 
compor a amostra. Objetivo: Compreender o funcionamento da HT em neonatos, analisar a sua 
influência no prognóstico dos neonatos com EHI e identificar a eficácia do tratamento. 
Resultados: A EHI é uma das principais causas de morte neonatal e de deficiências. A HT 
mostrou-se efetiva em reduzir sequelas neurológicas e em melhorar o prognóstico dos RN com 
EHI, quando iniciada no prazo de 6 horas de nascimento. Estudos relatam que a HT é segura na 
redução do risco de morte ou sequelas de EHI moderada a grave, em RN sujeitos à asfixia 
perinatal aguda, podendo reduzir a presença de déficit neurológico e um bom desempenho no 
desenvolvimento neuropsicomotor. Conclusão: A EHI moderada a grave representa um risco de 
morte de 60%. Assim, a HT apresentou benefícios e eficácia tratamento para reduzir lesões 
cerebrais.
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