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Resumo: Introdução: O atendimento de recém-natos internados é um trabalho árduo, sendo importante o 
trabalho conjunto da tríade médico-família-criança. A presença de familiares no tratamento de 
pacientes doentes está associada a um melhor prognóstico, alta hospitalar mais precoce, e traz 
benefícios para o vínculo familiar, principalmente na unidade de terapia intensiva neonatal 
(UTIN), em que o RN se encontra em um período crítico. Objetivo: Obter informações sobre a 
importância e os benefícios da permanência dos responsáveis na UTIN. Metodologia detalhada: 
Foi realizada uma revisão bibliográfica utilizando as palavras-chaves “parents, ICU and 
benefits´´ na base de dados do PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual em Saúde. Resultados: O 
reconhecimento da família como ponto central na vida do recém-nascido, tratando-o como um 
ser único no contexto familiar é uma das abordagens humanitárias do Cuidado Centrado na 
Família (CCF). A crescente compreensão de que o contato do bebê com os pais interfere no 
desenvolvimento a curto e longo prazo tem estimulado a presença dos progenitores mesmo 
durante o internamento do recém-nascido em UTI. Uma técnica muito utilizada do CCF é o 
cuidado pele-a-pele (Método Canguru), o qual possui diversos benefícios como fortalecimento do 
vínculo, confiança dos pais, alívio da dor e do estresse e persistência do aleitamento materno. 
Além disso, a presença dos pais na UTIN também permite maior orientação sobre o quadro do 
bebê, participação no cuidado e apoio de profissionais para reduzir o medo e vulnerabilidade, o 
que reflete a importância de uma abordagem de CCF na UTIN. Conclusão: Fica claro que 
inúmeros são os benefícios da presença dos pais na UTIN, tanto na formação de vínculo e 
desenvolvimento da criança quanto na melhora do quadro clínico. O incentivo, acolhimento e 
aconselhamento a esses progenitores deve ser realizado por meio da equipe de assistência da 
UTIN, reconhecendo a importância que essa permanência oferece aos pacientes.
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