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Resumo: Introducdo: O atendimento de recém-natos internados é um trabalho arduo, sendo importante o
trabalho conjunto da triade médico-familia-crianca. A presenca de familiares no tratamento de
pacientes doentes estd associada a um melhor progndstico, alta hospitalar mais precoce, e traz
beneficios para o vinculo familiar, principalmente na unidade de terapia intensiva neonata
(UTIN), em que o RN se encontra em um periodo critico. Objetivo: Obter informagdes sobre a
importancia e os beneficios da permanéncia dos responsaveis na UTIN. Metodologia detal hada:
Foi realizada uma revisdo bibliogréfica utilizando as paavras-chaves “parents, ICU and
benefits” na base de dados do PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual em Salde. Resultados: O
reconhecimento da familia como ponto central na vida do recém-nascido, tratando-o como um
ser unico no contexto familiar € uma das abordagens humanitarias do Cuidado Centrado na
Familia (CCF). A crescente compreensdo de gque o contato do bebé com os pais interfere no
desenvolvimento a curto e longo prazo tem estimulado a presenca dos progenitores mesmo
durante o internamento do recém-nascido em UTI. Uma técnica muito utilizada do CCF é o
cuidado pele-a-pele (Método Canguru), o qual possui diversos beneficios como fortalecimento do
vinculo, confianca dos pais, alivio da dor e do estresse e persisténcia do aleitamento materno.
Além disso, a presenca dos pais na UTIN também permite maior orientacdo sobre o quadro do
bebé, participacdo no cuidado e apoio de profissionais para reduzir o medo e vulnerabilidade, o
gue reflete a importancia de uma abordagem de CCF na UTIN. Concluséo: Fica claro que
inimeros sdo 0s beneficios da presenca dos pais na UTIN, tanto na formacdo de vinculo e
desenvolvimento da crian¢a quanto na melhora do quadro clinico. O incentivo, acolhimento e
aconselhamento a esses progenitores deve ser realizado por meio da equipe de assisténcia da
UTIN, reconhecendo aimportancia que permanéncia of erece aos pacientes.
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