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Resumo: Introducdo: Segundo o Ministério da Salde, 12% dos nascimentos sdo de prematuros (RNPT),
nascem com menos de 37 semanas gestacionals, com imaturidade dos sistemas e mais
suscetiveis. Podem permanecer em Centros de Terapia Intensiva Neonatal por muitos dias, o
menor contato com cuidadores pode reduzir o vinculo e aumentar a inseguranca. Preconiza-se
orientacOes de alta multidisciplinares, abordando todas as possiveis dividas. Objetivo: Obter e
fornecer informacfes sobre orientacbes aos acompanhantes do RNPT na alta hospitalar.
Metodologia detalhada: Estudo de revisdo bibliografica. Buscaram-se artigos a partir das
palavras-chaves. recém-nascido prematuro, alta hospitalar, prematuridade. Bases de dados:
Scielo, Sociedade Brasileira de Pediatria, Biblioteca Virtual em Salde, FioCruz - Ministério da
Salde. Resultados: Cada vez mais a alta se baseia na estabilidade fisiol6gica do RNPT, avaliada
pela alimentacdo por via oral (ganho ponderal de 20g/dia por 3 dias seguidos), manutencdo da
temperatura corporea e estabilidade cardiorrespiratoria. As principais orientagdes na alta sdo:
aleitamento materno a livre demanda com boa pega para 0 crescimento saudavel da crianca e
criagdo do vinculo mée-filho, armazenamento do leite esgotado e néo frustracdo para mées que
nao conseguirem amamentar. O banho deve ser em locais agquecidos, com sabonetes neutros, uso
de toalhas e roupas macias sem perfumarias, evitando alergias e lesdes de pele. O sono
preferencialmente em berco proprio, no quarto dos pais, com RNPT de barriga para cima e
cabeca descoberta, reduzindo as chances de morte stbita. Higienizar o coto umbilical com &l cool
70%. Manter a casa argjada, evitando contato com pessoas doentes, pois 0 prematuro é
predisposto a infecgbes. Manter vacinacdo em dia (BGC apenas com mais de 2.000g) e retorno
para reavaliacdo e acompanhamento. Conclusdo: Com essas orientacfes e sanadas as duvidas,
completa-se a gestdo do RNPT, proporcionando os cuidados necessarios e as condi¢des ideais de
desenvolvimento adequado.
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