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INTRODUCAO: A hipertensiio arterial sistémica (HAS) caracteriza-se como uma sindrome de
nivels tensionais elevados, tanto sistélicos quanto diastélicos. Ademais, € multifatoria e
associada a alteragdes cardiovasculares, hormonais e metabdlicas. Portanto, constitui um
problema de salde publica, sendo uma enfermidade prevalente, silenciosa e cujo diagnéstico
necessita de uma avaliagéo regular da presséo arterial (PA). OBJETIVO: Conhecer a importancia
do diagndstico e do tratamento da HAS na infancia. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da
literatura feita através das plataformas LILACS, PubMed e Scielo, de artigos publicados entre
2010 a 2021. Critérios de elegibilidade: artigos na integra, em portugués ou inglés, encontrados
com os descritores crianca, diagnostico, hipertensdo e terapéutica. Critérios de exclusdo: artigos
de revisdo, artigos duplicados e meta-andlises. Assim, foram encontrados 55 artigos, dos quais 10
compuseram a amostra final. RESULTADOS: Criancas com PA elevada (valores da PA sistélica
elou diastélica maiores que o percentil 95 em pelo menos trés momentos diferentes) podem
desencadear precocemente aterosclerose coronariana e hipertrofia ventricular esguerda.
Outrossim, sdo preditores da HAS infantil o sexo feminino e a elevacdo do indice de massa
corporal, em decorréncia das suas implicagdes fisicas e psicossociais, vinculadas ao aumento da
preval éncia (aproximadamente 3,6% a 15,8%) e continuidade na fase adulta. Na infancia, quando
se busca um tratamento ndo farmacoldgico, pode haver resisténcia & mudanca de estilo de vida,
como perda de peso, prética regular de exercicios e restricdo de sodio, necessitando-se, entdo, da
prescricdo de medicamentos, como betabloqueadores e diuréticos. Sendo assim, em criancas
maiores de trés anos, a PA deve ser avaliada umavez ao ano e, em menores de trés anos, somente
caso apresentem fatores de risco. CONCLUSAO: Logo, é fundamental aliar uma alimentacéo
saudavel a prética de exercicios fisicos, aém de uma avaliacdo completa nas criangas, em prol da
reducdo da prevalénciada HAS e suas consequéncias.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- sbp/ 16-congresso-brasil eiro-de-medicina-intensi va-peditri ca/0141-a-i mportanci a-do-di agnosti co-e-do-tratamento-da-

hipertensao.pdf



