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Resumo: INTRODUGCAO: A sindrome do desconforto respiratério (SDR) é uma doenca caracterizada por
hipoxemia e afeta tanto adultos quanto criangas. Ademais, provoca insuficiéncia respiratoria
associada a significativa morbimortalidade na faixa etaria infantil, tendo como principais causas,
0 atraso da maturacdo alveolar, a reducdo de surfactante endégeno e o retardo na remocdo do
liquido pulmonar fetal. OBJETIVO: Andisar os impactos da SDR na infancia
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao de literatura nas bases de dados Departamento de
Informética do Sistema Unico de Salde do Brasil (DATASUS), Scielo, Lilacs e PubMed, com os
descritores crianca, infancia e sindrome do desconforto respiratério. Para descricéo e andlise do
objetivo, foram encontrados 35 artigos em que, apds uma exclusdo de meta-analises e de revisdes
de literatura, foram selecionados 6 estudos publicados de 2019 a 2021. RESULTADOS: A SDR
€ uma causa comum de dificuldades respiratérias em recém nascidos (RN), afetando
principalmente neonatos prematuros (NP) e caracterizando-se pelo inicio logo apds 0 nascimento.
Segundo 0 DATASUS, de 2015 a 2019, houve 87 6hitos pela SDR, sendo o Nordeste a regido
mais afetada com 34 oObitos, dos quais 27 ocorreram em NP dos 28 dias a 1 més. Enquanto isso,
no Centro-Oeste, regido menos afetada, apresentaram-se apenas 5 6bitos, com prevaléncia de 3
casos ha mesma faixa etaria. Nesse viés, entende-se que 0s pacientes necessitam de maiores
preocupagdes desde 0 primeiro momento pos-natal, como hospitalizacdo prolongada na Unidade
de Terapia Intensva Neonatal (UTIN), intubacdo endotraqueal, nutricdo parenteral,
oxigenoterapia e ventilagdo invasiva precoce. CONCLUSAO: Assim, nota-se a importancia dos
cuidados especiais a0 RN acometido pela SDR, sobretudo dos 28 aos 30 dias. Por isso, a adogéo
de tratamentos tanto domiciliares quanto hospitalares logo ap0s 0 nascimento é extremamente
necess&ria, a fim de que hga a reducdo da mortaidade infantii e também do eventual
aparecimento de sequelas ao longo da infancia.
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