Titulo:

Autores:

Resumo:

16 CONGRESSO BRASILEIRG BE
MEDICINA INTENSIVA PEDIATRICA

Trabalhos Cientificos

IntervencBes Em Recém-Nascidos Prematuros Para Prevencdo De Hipotermia Na Sala De Parto:
Revisdo Da Literatura

CLAUDIA BARBARA STINGHEL (HOSPITAL UNIVERSITARIO CASSIANO ANTONIO
MORAES, UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO - VITORIA, ES), CAMILA
THOMAZ (PRO MATRE MATERNIDADE - VITORIA, ES), CRISTIANE OLIVEIRA
NASCIMENTO SOUZA (BA), GLAUCIA CRISTINA DOS SANTOS FRANCA DE

SANT ANA (HOSPITAL UNIVERSITARIO CASSIANO ANTONIO MORAES,
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO - VITORIA, ES), SUELI ALVES
FERNANDES (HOSPITAL UNIVERSITARIO CASSIANO ANTONIO MORAES,
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO —VITORIA, ES)

INTRODUCAO: A termorregulacio é limitada em bebés prematuros, e por imaturidade
anatomofisiologica estes recém-nascidos estdo mais suscetiveis a hipotermia, que leva ao
aumento de sua morbimortalidade. Apds o nascimento, sua temperatura pode cair em torno de
0,3°C por minuto se ndo houver nenhuma intervencdo. OBJETIVO: Identificar nas publicagdes
cientificas as intervencdes realizadas na sala de parto para prevencéo de hipotermia nos recém-
nascidos prematuros, destacando os métodos mais eficientes. METODOLOGIA: Revisdo de
literatura em artigos na integra, em lingua inglesa ou portuguesa, publicados nos anos de 2010 a
2020, disponiveis nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, independente do método
de pesquisa, aplicando a busca com a combinagdo dos descritores: *“prematuridade”,
“hipotermia’ e “regulagdo da temperatura corporal”. Excluiu-se os trabalhos que tratavam de
hipotermia nos recém-nascidos a partir de 37semanas, outras hipotermias ndo relacionadas ao
nascimento/ sala de parto e os com método do tipo revisdo bibliografica. RESULTADOS: Foram
selecionados 27 artigos relacionados ao tema. As medidas de intervencdes eficazes na reducédo de
hipotermia foram: temperatura ambiente superior a 25°C, atendimento sob fonte de calor
radiante, uso de envoltério oclusivo de polietileno até os ombros ou de corpo todo, touca de
polietileno e de algoddo em comparacdo a secagem convencional, uso de sensor servo controle
ou afericdo de temperatura axilar regularmente, uso de ar aquecido e umidificado durante o
suporte ventilatorio, uso de colchdo de aquecimento com cuidados para risco de hipertermia e
gueimadura acidental. A hipotermia materna também aumenta o risco de hipotermia neonatal.
CONCLUSAO: A equipe que presta assisténcia ao neonato deve lancar mdo da combinacdo de
vérias intervencles associadas para a prevencdo de hipotermia no recém-nascido prematuro, a
fim de reduzir os danos causados por esta alteragéo vital.
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