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Resumo: Objetivo: O objetivo deste trabalho € identificar as principais causas de internagdo de criancas e
adolescentes no Brasil, comparar os dados encontrados e, com isso, estabelecer possiveis
intervencdes que modifiquem os perfis de adoecimento. Métodos : Trata-se de um estudo
epidemiol 6gico descritivo referente as internacfes por capitulo da CID-10, de individuos de 0 a
19 anos, no Brasil e no periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2020. A coleta de dados foi
realizada utilizando-se bases de dados secundarios para a andlise da distribuicéo das internactes
entre as principais causas da CID-10 e as faixas etérias. As informagdes foram obtidas do
Sistema de Informagio Hospitalares do Sistema Unico de Saiide (SIH/SUS). Resultados : No
periodo analisado, houve 14.786.346 internacOes de criancas e adolescentes, sendo 8.421.866
(57%) internagbes de criancas. Nesta populacdo, ocorreram maiores nimeros de internactes
relacionadas a doencas do aparelho respiratorio (28%), sendo a pneumonia a causa mais
prevalente, seguido das afeccles originadas no periodo pré natal (20%), principalmente por
transtornos respiratérios perinatais, e por doencas infecciosas e parasitérias (15%). Ademais, no
grupo de adolescentes foi obtido como principais causas de internacdo: gravidez, parto e
puerpério (46%), lesdes, envenenamento e outras consequéncias de causas externas (12%), com
maior prevaléncia relacionada a fratura de 0ssos longos, e doencas do aparelho digestivo (7%),
sendo as doencas do apéndice as mais frequentes. Conclusdo :Conclui-se que pneumonias,
gastroenterites e gestacdo sdo as causas importantes de internaces, apesar de serem doencas
preveniveis e trataveis. Diante disto € importante agbes de promocdo da salde e prevencéo de
doencas, sendo essencial para minimizar as complicagoes e internagoes.
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