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Resumo: OBJETIVO: identificar a percepção da equipe multiprofissional sobre a utilização da redinha na 
Unidade de tratamento Intensivo Neonatal (UTIN). METODO: trata-se de um estudo descritivo 
com abordagem qualitativa, utilizando a análise temática de Bardin. A pesquisa foi realizada na 
UTIN, com 16 profissionais, após a assinatura das duas vias do Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido (TCLE). O Instrumento para coleta de dados da pesquisa foi um roteiro de entrevista 
semiestruturada contendo dados de identificação e cinco questões abertas e específicas sobre a 
temática. As entrevistas foram gravadas digitalmente em MP3, com o intuito de explorar todo o 
conteúdo. Na análise os entrevistados receberam pseudônimos identificados como Mult 1, Mult 
2, que se referem à equipe multiprofissional e a ordem das entrevistas, garantindo 
confidencialidade dos mesmos. Após a leitura do conteúdo emergiram três categorias temáticas, a 
saber: Conhecimento da equipe multiprofissional sobre métodos de assistência humanizada ao 
Recém nato (RN), Benefícios do uso da redinha na UTIN: uma visão multiprofissional, A 
percepção dos pais na ótica multiprofissional quanto ao uso da redinha. RESULTADOS: os 
profissionais relatam que a redinha trouxe muitos benefícios para os prematuros, dentre eles a 
mudança no comportamento. Revelam ainda que redinha dá aconchego ao RN, o corpo do 
neonato fica melhor posicionado, contido pelas paredes da mesma, simulando as características 
do útero e deixando o neonato calmo, organizado e tranquilo. Com isso, o estado de sono 
melhora, durando mais tempo. O estudo identificou também que a redinha é um avanço para a 
humanização da assistência do RN, e uma técnica que promove conforto, tranquilidade e bem-
estar. CONCLUSÃO: A técnica da rede contribui com a melhora da assistência prestada ao RN e 
favorece um ambiente neonatal mais humanizado, além de ser uma tecnologia que auxilia a 
equipe multiprofissional na proteção e promoção da saúde do neonato.
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