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Introducdo: Dexmedetomidina € um agonista alfa-2 adrenérgico altamente seletivo usado para
sedacdo e analgesia em pacientes com e sem ventilagdo mecanica durante o tratamento na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). E adequado para sedagdo a longo prazo no tratamento
intensivo pediétrico, e em alguns servicos de sedacdo, a dexmedetomidina é frequentemente
usada para sedar em diagnéstico por imagem. Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica dos
trabalhos acerca do uso Dexmedetomidina como agente de sedagcdo prolongada em terapia
intensiva pediatrica Metodol ogia detalhada: Trata-se de uma revisdo da literatura com buscas nas
bases de dados PubMed e UpToDate utilizando o operador booleano and e as estratégias de busca
“dexmedetomidina’ e “pediatria’. Os critérios de inclusdo foram artigos completos publicados
em inglés e portugués entre os anos de 2016 a 2021. Titulos e resumos foram verificados como
critério de exclusdo de acordo com a pertinéncia do titulo e a relevancia dos artigos com a
temética. Resultados: Estudos na populacdo pediétrica, demonstram que a dexmedetomidina
intravenosa € eficaz na sedagdo mantendo a ventilacdo espontanea e permitindo um efeito
sedativo eficaz com baixo potencial para depressdo respiratoria. Apesar da droga ser evitada em
casos de insuficiéncia cardiaca do lado direito e chogue séptico, por exemplo e€la estd se
mostrando Util em diversas &reas como a da anestesia pedidtrica onde suas caracteristicas
sedativas sd0 Uteis a0 desmame de criangas mecanicamente ventiladas. Seu uso também é
identificado para anestesia equilibrada onde pode diminuir 0 uso de outras drogas, tremores pds-
operatérios e reduzir o delirio de emergéncia. Ademais, pode ter repercussdo benéfica em recém-
nascidos através de seus efeitos neuro protetores apoptéticos. Conclusio: E uma droga que
proporciona potentes efeitos sedativos e analgésicos. A dexmedetomidina possui muitas
propriedades vantajosas para 0 uso pediatrico na terapia intensiva. Uma compreensdo abrangente
dos efeitos farmacol 6gicos é fundamental para maximizar suas aplicacoes.
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