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Objetivo: Relatar a experiéncia de profissionais de uma Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica
durante treinamento de suporte avancado de vida segundo as Diretrizes da American Heart
Association (AHA) 2015. Metodologia: Foi utilizado o método de aprendizagem baseada em
problemas (ABP), com objetivos educacionais amplos, favorecendo a adaptabilidade a
mudancas, habilidade na solucéo de problemas em situagdes néo rotineiras, pensamento critico e
criativo, trabalho em equipe e o compromisso com o aprendizado e aperfeicoamento continuo. O
treinamento se deu no més de fevereiro de 2021, ofertado pela instuicdo a 16 profissionais
atuantes em uma Unidade de Terapia Intensiva Pediétrica (UTIP) de um hospital do Nordeste,
sendo 06 médicos, de um total de 09, e 10 enfermeiros, de um total 15. Os profissionais foram
escolhidos mediante sorteio. Resultados: A UTIP em quest&o é de constitui¢do recente (menos de
guatro anos de atuacdo), formada por um equipe heterogénea (profissionais de varios servicos,
pediétrico e adulto, com tempo de formagdo e experiencia em UTIP variados), e dispde apenas de
05 leitos. Apesar da especificagdo do trabalho, apenas 03 profissionais referiram ter realizado
essa capacitacdo. O treinamento proporcionou reflexdo da prética, novos conhecimentos,
gjustamento de condutas e protocolos e maior didlogo e interagdo com a equipe. Conclusdo: A
formagcdo de uma UTIP requer qualificagdo dos profissionais atuantes. A formagéo
proporcionada pelas Diretrizes da AHA oferece um aporte tedrico e pratico, com recursos
metodoldgicos de qualidade, abordando situagbes de variada gravidade clinica, com
direcionamento para um desfecho habil e favoravel. No entanto, por se tratar de uma qualificacéo
de custo elevado, desencorgja milhares de profissionais a custear o método. Espera-se que as
instituigdes vislumbrem a potencialidade da oferta de bons treinamentos e invistam cada vez
mai s na educacdo continuada de seus profissionais.
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