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Introducdo A SIMP é uma doenca multissistémica, semelhante a doenca de Kawasaki, porém
ocorre em criangas maiores e apresenta alteracdo de marcadores inflamatorios e disfuncéo
cardiaca importantes. Descricdo do caso De junho/ 2020 a maio/2021, foram internados oito
pacientes, entre 6 meses e 16 anos, com SIMP. Destes, cinco em UTIP, trés com comorbidades e
88% do sexo masculino. Todos tiveram contato com paciente COVID, dois tinham PCR positivo
para COVID e seis apresentavam anticorpos. Presenca de febre foi o sinal mais frequente,
seguida de prostracdo e inapeténcia. Rashes cutdneos, com ou sem hiperemia conjuntival em
88%, dor abdominal, diarreia e/ou vémitos em 75%, sintomas respiratérios em 63% e, destes,
80% precisaram de suporte ventilatério. Alteraces cardiovasculares, com aumento de troponina
e pr6-BNP, ocorreram em 87%. 25% apresentaram derrame pericardico e 25%, aneurisma
coronariano. 50% precisaram de drogas vasoativas. Houve aumento de proteina C reativa em
88% e de ferritina em 50%. Elevacdo de d-dimeros em 75%, com necessidade de
anticoagulacacdo em 63%. Todos receberam imunoglobulina e 62%, corticoide. Um paciente foi
a obito por infeccdo bacteriana associada, tinha leucemia com doenca de base. Discussdo A
SIMP caracteriza-se, mais comumente, por febre persistente, conjuntivite, alteragdes
mucocutaneas e sintomas gastrointestinais. Casos graves podem evoluir com coagulopatia,
choque e ateragOes cardiacas. Para diagnostico faz-se necess&rio ainda elevacdo de marcadores
inflamatérios, afastamento de outra causa infecciosa que explique o quadro e evidéncia de
COVID 19 ou contato com caso positivo. O tratamento € de suporte. Na SIMP moderada ou
grave devem ser tratados na UTIP, com imunoglobulina. Antitrombdticos estdo indicados nos
guadros Kawasaki-like e naqueles com disfuncéo cardiaca. Antibioticos s80 necessarios em casos
de sepse ou choque. Conclusdo A SIMP é uma doenca multissistémica que deve ser manejada em
ambiente hospitalar. Apesar disso, tem tido desfechos favoréveis na maioria dos casos.
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