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Resumo: Introducéo: A asma e a obesidade séo doencas cronicas de elevada prevaléncia entre as criancas
no Brasil e estéo frequentemente associadas. Objetivo: Determinar a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em criangas com asma aos seis anos de idade de em uma coorte de recém-nascidos.
Métodos. Estudo de corte transversal utilizando dados de 93 criancas asméticas aos 6 anos. O
sobrepeso e obesidade foram avaliados através do indice de massa corporea das criancas e a asma
através da pergunta do questionario do estudo ISAAC “Seu filho teve chiado no peito nos
tltimos 12 meses?’ Fase Il aplicado as mées. As varidveis analisadas foram: escolaridade e
idade materna, renda familiar, trabalho materno fora do lar, obesidade materna e paterna, sexo da
crianca, peso ao nascer, prética de atividade fisica, atividades sedentérias das criancas e consumo
de merenda na escola. Resultados. A prevaléncia de sobrepeso encontrada foi de 21,5 (20) e de
obesidade 11,8 (11 ). A prevaléncia de sobrepeso e obesidade foi maior em meninos, 60 (12) e
72,7 (8), respectivamente. Praticavam atividade fisica 28 (26) e 79,5 (74) assistiam televisdo por
mais de 3horas/dia. A prevaléncia de sobrepeso/obesidade nas mées foi de 26,9 e nos pais, 18,3.
Conclusdes: A prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas com asma foi elevada e mais
prevalente em meninos. E imprescindivel o aprimoramento de medidas de salide publica para
diminuir a prevaléncia de sobrepeso e obesidade, proporcionando estimulo a atividade fisica e a
habitos alimentares saudaveis e inserindo precocemente o tratamento de controle da asma.
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