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Resumo: Introdução: A asma e a obesidade são doenças crônicas de elevada prevalência entre as crianças 
no Brasil e estão frequentemente associadas. Objetivo: Determinar a prevalência de sobrepeso e 
obesidade em crianças com asma aos seis anos de idade de em uma coorte de recém-nascidos. 
Métodos: Estudo de corte transversal utilizando dados de 93 crianças asmáticas aos 6 anos. O 
sobrepeso e obesidade foram avaliados através do índice de massa corpórea das crianças e a asma 
através da pergunta do questionário do estudo ISAAC “Seu filho teve chiado no peito nos 
últimos 12 meses?” Fase III aplicado às mães. As variáveis analisadas foram: escolaridade e 
idade materna, renda familiar, trabalho materno fora do lar, obesidade materna e paterna, sexo da 
criança, peso ao nascer, prática de atividade física, atividades sedentárias das crianças e consumo 
de merenda na escola. Resultados: A prevalência de sobrepeso encontrada foi de 21,5 (20) e de 
obesidade 11,8 (11 ). A prevalência de sobrepeso e obesidade foi maior em meninos, 60 (12) e 
72,7 (8), respectivamente. Praticavam atividade física 28 (26) e 79,5 (74) assistiam televisão por 
mais de 3horas/dia. A prevalência de sobrepeso/obesidade nas mães foi de 26,9 e nos pais, 18,3. 
Conclusões: A prevalência de sobrepeso e obesidade em crianças com asma foi elevada e mais 
prevalente em meninos. É imprescindível o aprimoramento de medidas de saúde pública para 
diminuir a prevalência de sobrepeso e obesidade, proporcionando estímulo à atividade física e a 
hábitos alimentares saudáveis e inserindo precocemente o tratamento de controle da asma.
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