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Resumo: INTRODUCAO: A polissonografia (PSG) no laboratério € o padrio ouro para diagndstico de
distarbio respiratorios do sono (DRS) em criangas e adolescentes. No entanto, € um exame
trabalhoso, pouco disponivel e tem elevado custo. Estudos abreviados em domicilio sdo usados
rotineiramente para diagnéstico de DRS em adultos, mas existe poucas evidéncias da sua
utilidade em pediatria. OBJETIVO: Avadiar o grau de compreensdo dos pais em relacéo a
montagem do equipamento de poligrafia abreviada domiciliar em criangas e adolescentes, e se a
montagem correta influencia nos resultados. METODOS: Foram selecionados 40 pacientes no
periodo de 01/08/17 a 01/01/2019 para redizar a PSG abreviada no domicilio. Os responsaveis
responderam um question&rio sobre dados demograficos e técnicas de montagem do
equipamento. Junto com folheto explicativo, o equipamento era montado por um profissional de
salde na presenca dos pais e desmontado para transporte. RESULTADOS. 98 dos pais
entenderam perfeitamente como montar o equipamento apds a explicacdo, 2 tiveram davidas, 85
ndo apresentaram dificuldade em montar, 13 apresentaram pouca dificuldade e 2 relataram muita
dificuldade na montagem. A analise objetiva da PSG mostrou que 27 precisaram ser repetidas,
porque ndo apresentaram dados fidedignos e analisaveis, que foram obtidos na segunda tentativa.
CONCLUSAO: A maioria ndo apresentou dividas em relacdo a montagem e 73 das PSG
apresentaram registros fidedignos e Uteis para diagndstico. Os responsaveis apresentarem davidas
na montagem correta do equipamento néo influenciou na necessidade de repetir o exame. Deve-
se prosseguir em estudos que avaliem a acurécia da PSG abreviada domiciliar em criangas e
adolescentes.
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