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Resumo: Introdução: A Fibrose Cística (FC) é uma doença crônica e de origem genética, que acarreta 
diversas complicações clínicas para o paciente. Atualmente, equipes multidisciplinares de 
atendimento aos pacientes com FC têm se preocupado com a qualidade de vida (QV), além da 
terapêutica tradicional. Objetivo: Analisar a associação entre o estado nutricional e a QV de 
crianças e adolescentes com FC. Método: Estudo transversal que analisou pacientes com idade 
entre 6 a 14 anos, com diagnóstico confirmado de FC, atendidos no ambulatório de FC no 
período de maio a julho de 2019. Os dados foram coletados através do questionário de QV Cystic 
Fibrosis Questionnaire (CFQ), o qual utilizou as versões 6-11 anos, 12-13 anos e 8805,14 anos, 
dados sociodemográficos e antropométricos (classificado em 8805,percentil 50 / percentil 50). O 
estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do hospital sob o número: 3.261.123. 
Resultados: Foram analisados 22 pacientes, 54,5 eram do sexo masculino, 77,3 brancos. A média 
da idade foi de 9,09±2,60 anos e 63,6 encontravam-se no percentil 50. Ao avaliarmos a QV em 
relação ao IMC percentil, observou-se diferença estatística no domínio alimentação (p=0,043) e 
peso (p=0,038), visto que àqueles com percentil 50 obtiveram a menor pontuação. Todos os 
adolescentes 8805,12 anos se encontravam no percentil 50. O domínio da QV que apresentou 
menor pontuação foi o de saúde. Conclusão: A QV de crianças e adolescentes com FC foi 
satisfatória, mesmo em situações de maior comprometimento do estado nutricional.
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