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Resumo: Introdução: Estridor é o ruído gerado pelo turbilhonamento de ar passando pelo espaço estreitado 
da via aérea durante a inspiração, podendo ocorrer na expiração. Existem diversas causas, como 
os cistos laríngeos, levando à obstrução grave se não tratado adequadamente. Descrição do Caso: 
Paciente, masculino, encaminhado para o serviço de Endoscopia Respiratória com quadro de 
estridor inspiratório associado ao desconforto respiratório grave desde o nascimento e disfagia. 
Nasofaringolaringoscopia sob anestesia local: Presença de cisto laríngeo na junção dos 
ligamentos ariepiglótico e faringoepiflótico à direita. Submetido à laringoscopia direta sob 
anestesia geral com abertura cirúrgica e esvaziamento de seu conteúdo com microtesoura, 
melhora clinica imediata após extubação. No follow up após 5 meses, paciente assintomático e 
nasofaringolaringoscopia demonstrava espessamento do sítio cirúrgico. Discussão: O cisto de 
laringe congênito é raro, decorre da atresia do orifício do sáculo laríngeo (cisto sacular) ou pela 
retenção de muco das glândulas salivares (cisto ductal). Os sintomas variam com o tamanho e a 
localização, podendo ocasionar principalmente estridor inspiratório, além de disfagia e dispneia. 
O tratamento com aspiração do conteúdo cístico apresenta alta taxa de recidiva sendo 
preconizado atualmente a marsupialização por ser mais eficaz. Em alguns casos pelo insucesso 
do procedimento é necessária uma abordagem cirúrgica aberta com dissecção. Conclusão: A 
avaliação do estridor em criança é realizada com a anamnese adequada e o exame físico, mas o 
padrão ouro para o diagnóstico é a nasolaringobroncoscopia que irá afastar outras causas. O 
diagnóstico precoce do cisto laríngeo e o tratamento definitivo melhoram a sintomatologia e 
evitam a progressão para complicações.
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