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INTRODUCAO: A Fibrose Cistica é uma doenca cronica genética, que se manifesta
principalmente nos sistemas respiratorio e digestorio. Por se tratar de uma patologia sistémica e
possuir um tratamento complexo, a atuacdo da equipe interprofissional torna-se essencial a
manutencdo da salde. Nesse aspecto, a palhagoterapia pode ser utilizada como uma aternativa
para minimizar os sintomas e diminuir a ociosidade no processo de hospitalizacdo. OBJETIVOS:
Descrever a experiéncia de integrantes do Projeto de Extensdo Sorriso de Plantdo durante a
atuacdo interdisciplinar com criangas diagnosticadas com Fibrose Cistica, destacando a
pal hagoterapia como coadjuvante no processo satide-doenca. METODOS: Trata-se de um relato
de experiéncia da atuacdo de universitérios dos cursos de Medicina e Enfermagem, de uma
Fisioterapeuta e de uma Terapeuta Ocupacional, como pahacos doutores na pediatria de um
hospital publico, referéncia no tratamento de criancas com Fibrose Cistica, em Maceid. As
atividades sdo desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo Sorriso de Plantdo que ocorrem
semanamente, aos sabados, com duracdo de trés horas. RESULTADOS:. Durante a atuagdo
como palhacos doutores, foi possivel observar o quanto a hospitalizacéo interfere no bem estar
das criangas com Fibrose Cistica, deixando-as mais vulneraveis e melancdlicas. Entretanto,
constatou-se que a palhacoterapia é capaz de desconstruir 0 ambiente de tensdo hospitalar,
produzindo efeitos positivos no estado emocional das criancas, aumentando a adesdo aos
tratamentos e diminuindo o tempo das internagdes. CONCLUSOES: Assm, a partir da
experiéncia pratica, os integrantes aprendem o quanto a palhacoterapia, através da humanizagéo
em sallde, pode contribuir no tratamento de criancas com Fibrose Cistica.
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