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Resumo: INTRODUGCAO O sulfato de magnésio (MgS0O4) esta sendo estudado como opcéo de tratamento
das crises agudas de asma em criancas. Sua administracdo reduz o influxo de célcio intracelular
via fechamento dos canais de célcio e reduz a liberagdo de acetilcolina das terminaces nervosas,
resultando na broncodilatacdo. Além disso, aumenta o metabolismo de acidos graxos essenciais e
oxido nitrico, suprimindo a interleucina-6 e o fator de necrose tumoral-945,, o que lhe confere
cardter anti-inflamatério benéfico para o tratamento da asma. Contudo, protocolos internacionais
ndo recomendam seu uso como rotina. OBJETIVOS Analisar estudos anteriores sobre o uso do
sulfato de magnésio durante exacerbacBes asmaticas em criancas. METODOLOGIA Foram
consideradas revisdes bibliogréficas e estudos clinicos com criancas publicados a partir de 2015 e
presentes nas ferramentas de pesquisa PUBMED e ScienceDirect. A busca foi feita com as
palavras-chave “sulfato de magnésio e asma’. Inicialmente foram escolhidos 20 artigos e ap06s os
critérios de exclusdo restaram 8. RESULTADOS Os estudos que incluiram a nebulizacdo com
MgSO4 ndo encontraram beneficios significativos de seu uso comparado ao tratamento usual. A
administracdo endovenosa de MgSO4 mostrou prevenir a internacdo hospitalar. Um estudo
concluiu que a infusdo de alta dose de MgSO4 é mais eficaz que a infusdo em bolus.
CONCLUSAO Os estudos clinicos randomizados com criancas ndo apresentam espaco amostral
suficiente para que o uso do MgSO4 endovenoso tenha um bom nivel de evidéncia clinica, sendo
necess&rias mais pesquisas na area. Contudo, a nebulizagdo ndo se apresenta como opgdo vélida
paratratamento de crises agudas de asma.
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