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Resumo: INTRODUCAO: A asma é definida como uma doenca inflamatdria cronica, caracterizada por
hiperresponsividade das vias aéreas inferiores e limitagdo varidvel ao fluxo aéreo, reversivel
espontaneamente ou com tratamento. Os sintomas, interferem nas atividades do dia a dia, como
brincar. A Ludoterapia possibilita a crianca lidar com o seu sofrimento de forma a habituar-se as
possiveis limitagOes fisicas impostas por esta enfermidade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivenciada pelos palhacos doutores do Projeto de Extensdo Universitéria Sorriso de Plantdo e a
atuacdo da ludoterapia com criancas hospitalizadas com asma. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia que descreve aspectos vivenciados pelos palhagos doutores durante o
contato com criangas acometidas com asma. Utilizou-se uma metodologia qualitativa e
descritiva, relacionando os desafios enfrentados pelas criangas e as adaptaces necessérias para a
interac8o entre essas e os palhagcos doutores, respeitando as suas limitagbes e sentimentos.
RESULTADOS: Com o intuito de modificar o ambiente hospitalar, o Sorriso de Plantdo através
da ludicidade, busca amenizar a dor de criangas e acompanhantes que se encontram enfermos nos
hospitais da cidade de Maceid. E reaizado adaptacdes nas atividades que possam interferir no
quadro clinico da asma, mas também prezam a importancia do brincar da crianga mesmo estando
acometida por uma patologia, respeitando seus limites em momentos de desconforto.
CONCLUSAO: O Projeto de Extensdo Universitiria Sorriso de Plantdo tem o intuito de
minimizar o cenario de hospitalizacdo de modo a resgatar as necessidades do brincar, bésico da
infancia.
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