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Resumo: Introducéo: A relacdo entre fibrose cistica (FC) avancada e o prejuizo do sono € algo esperado,
mas recentemente tem-se que mesmo 0s pacientes estdveis dormem menos. Apesar de entre
criancas 0 estudo ndo ser tdo explorado, pesquisas apontam que valores de tempo total e
eficiéncia do sono, despertar apos o inicio do sono, presenca de apneia obstrutiva do sono e
tempo para adormecer divergem significativamente das criancas saudaveis. Objetivo: Avaliar a
relacdo fibrose cistica-prguizo do sono infantil e investigar suas causas e consequéncias.
Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura nas bases de dados Scielo, PubMed e
Lilacs, utilizando os descritores “Sleep, Cystic Fibrosis, Child ”, e operador booleano “AND”.
Resultados: Ao todo, foram encontrados 49 artigos, sendo selecionados trés. A polissonografia €
0 exame que identifica anormalidades na respiracéo e trocas gasosas do sono, seus achados
indicaram maior frequéncia respiratéria e menor SaO2 em criancas com FC. Mesmo uma
peguena restri¢do de sono infantil traz impactos funcionais importantes, como sonoléncia diurna,
mau humor e baixo desempenho escolar. O despertar com tosse noturna foi o principal
danificador do sono, mas hipdxia, refluxo gastroesofégico e depressdo comodrbida também
contribuiram. Conclusfes. O prejuizo da qualidade do sono em criangas com FC se relaciona
com a saude pulmonar e comorbidades, entretanto, mesmo clinicamente estéveis, elas tendem a
dormir menos que as saudaveis, chegando a faltar com o recomendado para a idade. Sendo
assim, 0 manejo apropriado da FC parece ser a principal intervencéo para alivio dos disturbios do
SoNo.
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