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Resumo: Introdução: A asma é uma doença crônica inflamatória das vias aéreas e está relacionada com a 
hiperatividade das vias respiratórias, que cursa com episódios de sibilância, dispneia e opressão 
torácica. O tabaco é um componente capaz de sensibilizar as vias respiratórias e debilitar o 
sistema imune, sendo, assim, um fator de risco para enfermidades. Tendo em vista essa agressão, 
considera-se o tabagismo, intraútero ou pós-natal, danoso ao desenvolvimento pulmonar, 
predispondo o indivíduo a episódios de sibilância recorrente, como ocorre na asma, e de infecção 
viral. Nesse sentido, o tabagismo passivo é ainda mais perigoso nas crianças, pois as mesmas 
apresentam uma frequência respiratória superior aos adultos e aspiram uma maior quantidade de 
componentes nocivos. Objetivo: Relacionar a exposição ao tabaco com a asma em crianças. 
Metodologia: Realizou-se uma revisão de literatura integrativa nas bases de dados Pubmed e 
SciELO, utilizando os descritores “tobacco smoking, asthma children”. Resultado: Encontrou-se 
total de 133 artigos, sendo escolhidos 9. A relação entre exposição a fumaça do tabaco com o 
desenvolvimento e agravo dos sintomas da asma ainda não está claro. Entretanto, uma das 
possíveis causas é o elevado nível de endotoxinas presentes na fumaça do cigarro, essas 
substâncias são capazes de aumentar os níveis de imunoglobulina E, causando um processo 
inflamatório que progride para um evento asmático. Conclusão: O tabagismo é um fator de risco 
para o sistema respiratório, podendo reduzir a função dos pulmões e precipitar doenças 
respiratórias. Conclui-se, então, que a asma é agravada e pode ser consequência do uso do 
tabaco.
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