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Resumo: INTRODUÇÃO: Sibilos são ruídos adventícios pulmonares, musicais, agudos e contínuos, 
predominantes na expiração e são resultantes da obstrução do fluxo das vias aéreas. Até os três 
anos de idade, 30 a 70 das crianças têm pelo menos um episódio de sibilância e aqueles que 
apresentam, no mínimo, três episódios de sibilos em um período de dois meses, são denominados 
lactentes sibilantes, sendo a asma uma entre as várias causas. Contudo, várias condições clínicas 
podem levar à sibilância recorrente, seja por alterações anatômicas e/ou fisiológicas ou ainda por 
provocarem inflamação das vias aéreas. OBJETIVO: Identificar os diagnósticos diferenciais para 
síndrome do lactente sibilante. MÉTODOS: O presente trabalho é uma revisão literária. Os 
termos de busca foram “lactente sibilante” e “diagnóstico” no banco de dados PubMed e 
SciELO, selecionando 5 artigos dos anos de 2012 à 2019. RESULTADO: Foi observado que 
quanto menor a criança, maior a possibilidade de um diagnóstico alternativo e que este está 
diretamente relacionado aos fatores de risco. O aparelho respiratório dos lactentes apresenta 
características que predispõe à obstrução precoce, que, por sua vez, se manifesta por meio da 
sibilância. As causas mais frequentes relacionadas ao diagnóstico diferencial envolvem 
bronquiolite viral aguda, infecções virais, doença do refluxo gastroesofágico, corpo estranho e 
fibrose cística. CONCLUSÃO: A partir de resultados encontrados, observou-se a tendência à 
diversos diagnósticos relacionados à síndrome do lactente sibilante. Portanto, torna-se 
imprescindível uma boa história clinica e um exame físico detalhado, visto que estes são capazes 
de fornecer informações capazes de apontar para determinado diagnóstico alternativo.
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