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Resumo: INTRODUCAO: Sindrome do Desconforto Respiratorio (SDR) é a afeccdo mais recorrente no
Recém-Nascido (RN) prematuro, e sua fisiopatologia decorre da claudicagdo do surfactante
alveolar ligado a imaturidade estrutural dos pulmdes, agravada pela apropriacdo do RN a vida
extrauterina e pela falta de maturacio dos 6rgdos. DESCRICAO DE CASO: Mae primigesta,
sem histérico de comorbidades gestacionais, que por conta da Sindrome Hipertensiva
Gestaciona (SHG) e da constatacdo de RN em centralizacdo fetal e Restricdo de Crescimento
Intra-Uterino (RCIU), foi submetida a parto cesario com 30 semanas e 2 dias. RN sexo
masculino, PT moderado, Pequeno para Idade Gestacional (PIG) e Extremo Baixo Peso (EBP)
foi submetido a aspiracdo de vias aéreas superiores com Intubacdo Orotraguea (1OT)
subsequente e seu APGAR foi de 7 no 1° minuto e 9 no 2°. Ao Exame Fisico (EF) RN gemente,
demonstrava auscuta respiratoria com roncos em ambos hemitérax e tagquipineia. Foi levado a
UTI neonatal, onde Ihe foi administrado surfactante. No dia seguinte, RN ndo gemente e sistema
respiratorio estava sem alteragdes. DISCUSSAO: Fatores de risco para SDR sio prematuridade e
sexo masculino. A terapia antenatal foi aplicada corretamente e a IOT foi fundamental nesse
caso. A administracdo de surfactante foi um ponto crucial para melhora do quadro clinico do RN.
COMENTARIOS FINAIS: A SDR é amaior afeccao respiratdria no periodo neonatal e, tanto os
obitos como as complicagdes ocorrem, em geral, durante a fase aguda da doenca. A incidéncia de
complicacdes decorrentes da doenca ainda € elevada, destacando-se a Displasia Broncopul monar
(DBP).
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