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Resumo: Introducdo: A asma é uma das principais doencas respiratdrias crénicas na infancia, que pode
levar a limitacOes na capacidade fisica e funcional. Objetivo: Analisar a capacidade funciona de
criancas e adolescentes com asma, com diferentes niveis de controle, pré e pos
broncodilatador(BD). Método: Estudo transversal com criancas e adolescentes com asma, de 7-
17 anos. Os individuos foram classificados quanto a gravidade e nivel controle da asma, pelos
guestionarios Childhood Asthma Control Test e Asthma Control Test. Realizaram também
espirometria, teste de caminhada de 6 minutos (TC6) e teste de atividades de vida diaria-Glittre,
pré e pos-BD. Para andlise estatistica foram utilizados os testes: Qui-Quadrado, exato de Fisher,
Fihser-Freeman-Halton, t de Student, Mann-Whitney e anadlise de variancia. Além disso, foram
criados modelos multivariados por regressdo linear mdltipla, método stepwise forward.
Resultados. Foram incluidos 145 participantes, 130 com asma controlada (AC) e 15 com asma
ndo controlada (ANC). Néo houve diferenca na capacidade funcional entre os individuos com
AC e ANC. Pacientes com ANC foram os que mais apresentaram resposta na medida FEF25-75
p6s-BD (p=0,025). Individuos que apresentaram resposta a0 FEF25-75 pos-BD, foram os que
obtiveram a maior variagdo na disténcia percorrida no TC6, independente do nivel de controle da
doenca (p=0,046). Conclusdo: Individuos com AC e ANC, foram semelhantes em relacdo a
capacidade funcional. A resposta ao FEF25-75 p6s-BD na espirometria relacionou os pacientes
com ANC. Independentemente do nivel de controle da asma, individuos com resposta ao FEF25-
75 p6s-BD, foram aquel es que apresentaram maior variacéo no desempenho no TCB6.
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