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Resumo: Introdução: A asma é caracterizada pelo seu quadro de inflamação e obstrução das vias aéreas, 
tendo seu tratamento associado a corticoides, os quais possuem diversos efeitos colaterais, 
notadamente em crianças. Dito isso, o fitoterápico nigella sativa pode se constituir como um 
importante agente terapêutico, dado que é historicamente utilizado como anti-inflamatório. 
Objetivos: Obter na literatura dados acerca da utilidade terapêutica dos princípios ativos da 
Nigella sativa em crianças asmáticas. Metodologia: Trata-se de uma revisão narrativa da 
literatura, feita na base de dados PubMed, com o descritor “Asthma” combinado com: “Nigella 
sativa”, “Thymoquinone” e “Alpha-Hederin”. Como critérios de inclusão, o artigo deveria ter até 
5 anos de publicação e estar em inglês ou português. Foram excluídas revisões de literatura e 
artigos irrelevantes para o tema. Resultados: Foram selecionados 12 artigos, os quais ressaltaram 
as propriedades antiasmáticas da Nigella sativa. Ensaios clínicos demonstraram ser capaz de 
reduzir a concentração de IL-4, IL-5 e óxido nítrico e impedir o aumento da molécula de adesão 
celular endotelial plaquetária-1. Em infantes, evidenciou-se a melhora da fisiologia respiratória, 
aumentando o volume expiratório forçado em 1 segundo e o fluxo expiratório forçado. Em 
relação à alfa-hederina, os estudos demonstraram que, comparativamente à timoquinona e 
propionato de fluticasona, é mais eficiente em reduzir a IL-4 e IL-17 e aumentou os níveis de 
interferon gama, embora a timoquinona tenha se saído melhor em reduzir o infiltrado celular nos 
testes histopatológicos pulmonares. Conclusão: A utilização de compostos da N. sativa em 
ambiente controlado nas crianças evidenciou seu efeito de alívio respiratório.
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