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Resumo: Introdugdo: O fendmeno da urbanizagdo, atrelado ao desenvolvimento tecnoldgico, se
consolidam como uma das principais causas de aumento da poluicdo atmosférica ao longo da
histéria. No aparelho respiratorio, essa poluicdo tem graves efeitos. De acordo com a OMS
(2018), a incidéncia de asma tem aumentado nas Ultimas trés décadas e é a doenca crénica mais
comum em criangas. Objetivo: Abordar a contribuicdo da poluicéo atmosférica a alta prevaléncia
de asma em criancas. Metodologia: Foi uma busca bibliografica manual e nas bases de dados
Pubmed e Scielo. Discussdo: NO2, O3, SO2 e matéria particulada sdo 0s que mais evidenciam
danos a salde. Seus efeitos nocivos se devem, também, pela geracdo de radicais livres de
oxigénio, levando a inflamagdo, inducéo de ateracOes celulares e aumento na sensibilizacéo.
Alguns foram demonstrados como potentes broncoconstritores, em quantidades ainda menores
gue as necessarias para um individuo sadio. Diminuicdo nos valores de VEF1 foram associadas,
assim como aumento de risco a infeccdes virais e bacterianas, de gravidade e hospitalizacdes por
asma. Conclusdo: O aumento dos niveis de poluicdo atmosférica mundiais entra nos debates
sociais como questdo chave para a qualidade de vida, sobretudo, quando ha aumento de danos
respiratérios. Os poluentes mais comuns nas grandes cidades sdo, comprovadamente, capazes de
estimular respostas inflamatérias respiratérias que aumentam a morbidade nesse grupo de
pacientes. Fatos estes, que se relacionam a diminuicdo da fungdo pulmonar e a nimeros, cada vez
mais altos, de gastos e internagoes.
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