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Resumo: Introducdo: A Influenza, infeccdo respiratdria aguda sazonal que acomete, majoritariamente,
criancas menores de 5 anos, é causada principamente pelo virus Influenza A, estando
relacionada as epidemias e pandemias. O periodo agudo, com duracdo média de 7 dias, cursa
com febre, dor muscular, cefaleia, coriza e tosse e estd associada a doengas pulmonares graves.
Objetivos. Reunir dados que relacionam os fatores imunol égicos ao desencadeamento de doencas
pulmonares graves possibilitadas por Influenza, na primeira infancia Métodos: Trata-se de
revisdo de literatura em 18 artigos nos bancos de dados: PubMed, Science Direct e LILACS
utilizando-se os descritores: Criangas, doencgas pulmonares e Influenza — cadastrados no DeCS,
na lingua inglesa. Resultados: A relacéo entre Influenza e doencas pulmonares graves recai no
descuido da infeccdo priméria, no desempenho pulmonar reduzido e na cascata imunoldgica
desregulada. A infeccdo por Influenza desestabiliza a fungdo e sinalizagdo dos granuldcitos.
Recém-nascidos deficientes de células T reguladoras que agem na secrecdo de anfirregulina e no
reparo tecidual, tém pior progndstico na infeccdo por Influenza. Dessa forma, aspectos
imunopatol 6gicos indicam que a resposta inadequada a infecgdo provoca o prolongamento da
doenca, maior desgaste ao epitélio pulmonar e proliferacdo de patdgenos, imperceptivel ao
sistema imunolégico irregular. Conclusdes: Portanto, a associacdo de doenca pulmonar grave e
influenza na primeira infancia obedece a falha ou inexisténcia da resposta imunolégica da
crianca, exige maior atencdo, e na presenca de superinfeccdo, abordagens com modulagdo
imunol 6gica podem ser eficazes.
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