
Trabalhos Científicos

Título: Protocolo De Bronquiolite Viral Aguda Em Serviço De Pediatria De Hospital Privado Como 
Instrumento De Educação Continuada Para Médicos E Familiares.

Autores: CHRISTINE BARREIRO (COMPLEXO HOSPITALAR DE NITERÓI ), ANNA PAULA 
BRUTT, GUSTAVO SILVA , PRISCILLA ARAUJO

Resumo: Introdução: Em 2018, o Complexo Hospitalar de Niterói recebeu o título diamante em Distinção 
em serviços de emergência pelo IQG. Trata - se de um selo que reconhece eficácia, eficiência e 
desfechos clínicos em serviços de emergência. No decorrer do processo, identificamos a 
Bronquiolite Viral Aguda como patologia pediátrica frequente e com desafios em unificar o 
tratamento, medir desfechos clínicos e perfil epidemiológico e instituir metodologia de educação 
em saúde para leigos(familiares e cuidadores) e médicos da cidade. Objetivos: Tivemos o desafio 
de revisar e estabelecer um protocolo unificado, utilizando os guidelines e revisões de literatura 
mais recentes com o intuito de minimizar internações desnecessárias, estabelecer tratamento 
correto e orientar pais e responsáveis sobre o curso da doença, fatores de risco e sinais de alarme. 
Medimos adesão dos nossos pediatras ao protocolo, taxa de internação,desfechos clínicos e perfil 
epidemiológico. Resultados: A adesão ao protocolo pelos nossos plantonistas ficou em média em 
80- 85. Nossa taxa de internação - 14 a 17. Perfil epidemiológico - 25 dos pacientes apresentaram 
co infecção( mais de 2 vírus identificados). Em ordem de ocorrência temos VSR, Adenovírus, 
Rinovírus e Metapneumovírus. Aceitação do protocolo pelas famílias - 90 e 80 pelos médicos 
assistentes. Conclusões: Temos 6 meses do início do novo protocolo, buscamos melhorias ainda 
maiores com a prática e aferição dos nossos indicadores. Porém, podemos concluir que é possível 
um protocolo clínico alcançar 3 esferas distintas - leigos, médicos assistentes e médicos internos 
gerando desfechos clínicos positivos e educação em saúde.
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