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Resumo: INTRODUÇÃO: A pneumonia é um processo inflamatório agudo do parênquima pulmonar, de 
causa infecciosa, que pode acometer um ou mais lobos pulmonares. Evidentemente, crianças 
internadas em unidades de terapia intensiva (UTI) estão propensas a adquirir pneumonias 
decorrentes da aspiração de conteúdo gástrico para o trato respiratório inferior. OBJETIVOS: A 
finalidade principal é expor que a imaturidade e/ou lesões no sistema nervoso central, podem 
interferir no mecanismo de deglutição, resultando em pneumonia por broncoaspiração. Além de 
destacar a importância da prevenção, diagnóstico e condutas adequadas para lesões secundárias. 
MÉTODOS: O estudo trata-se de uma revisão de literatura, para o qual utilizou-se publicações 
disponíveis nas plataformas Scielo e PubMed., sem marcador temporal. Todos as publicações 
foram encontrados a partir dos seguintes descritores: pneumonia, paralisa cerebral, infância, 
aspiração e terapia intensiva. RESULTADOS: A repercussão do estudo perpassa pela relevância 
clínica da pneumonia como a causa comum de insuficiência respiratória em pacientes em terapia 
intensiva após paralisia cerebral, por exemplo, servindo como base para atuação de uma equipe 
multidisciplinar na prevenção da broncoaspiração. CONCLUSÕES: Concluímos que o 
diagnóstico de pneumonia por broncoaspiração é associado ao tipo e gravidade da paralisia 
cerebral, somado ao tempo de hospitalização. Além disso, os pacientes internados em UTI devem 
ter seu risco para alterações de deglutição e de aspiração identificados, possibilitando que 
medidas preventivas possam ser instituídas, evitando-se morbidade e mortalidade associada à 
aspiração. Por fim, a necessidade de estudos práticos e evidentes publicações sobre o tema em 
questão, tendo em vista que publicações sobre o tema são escassas.
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