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Resumo: INTRODUCAO: A asma é uma doenca respiratoria crénica comum, com incidéncia mais
frequente durante a infancia. E vélido ressaltar, que € um problema de satide publica em todo o
mundo e no Brasil é a terceira causa de internacéo no Sistema Unico de Salde. Dessa forma, é
importante conhecer os métodos preventivos que atuam no alivio da asma no grupo infantil para
uma melhor qualidade de vida desses pacientes. OBJETIVO: Evidenciar os métodos preventivos
que auxiliam no aivio da asma na infancia. METODOS: Revisio bibliogréfica realizada em
bases de dados PUBMED e SCIELO com artigos publicados entre 2015 e 2019, através dos
descritores. asma, prevencdo, pediatria e infantil. RESULTADOS: Por meio dos artigos
encontrados, percebe-se que a prevencdo é crucia para garantir uma melhor qualidade de vida ao
paciente. Assim, o Programa Infantil de Prevencdo de Asma - PIPA, por meio de uma equipe
multidisciplinar propde métodos que auxiliam no alivio da asma, como reforgar aimportancia da
identificagdo precoce dos sintomas de descontrole da doenca, verificar o uso correto da
medicacdo inalatoria, estimular a adesdo ao tratamento, analisar aspectos de controle ambiental e
de hébitos desencadeantes da asma. CONCLUSOES: A realizacdo dos métodos preventivos é
primordial para o controle da doenga. Com isso, contribui para um tratamento mais efetivo e,
consequentemente, uma melhor qualidade de vida das criangas. Por isso, 0 cuidado
multidisciplinar é de extrema importancia, visto que atua diretamente na orientacdo dos
familiares e da propria crianga, promovendo uma estratégia eficaz no alivio daasma.
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