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Resumo: Introducdo: A sindrome aérgica respiratéria € congtituida por asma e rinite alérgica, com
caracteristicas de hipersensibilidade tipo |, que resultam da interacdo de aérgenos com
anticorpos IgE especificos, atingindo cerca de 6,4 milhSes de brasileiros. A possivel influéncia
de fatores relacionados a nutricdo humanainfantil tem sido demonstrada em crescente niUmero de
estudos. Objetivos. Realizar uma revisdo sistematica sobre a relacdo entre a falta do aleitamento
materno, asma e atopias na infancia. Métodos. Foi realizada uma busca nas bases de dados
Bireme e Scielo com os descritores “asma’ e “aeitamento”. Foram escolhidos 5 artigos entre os
12 encontrados no periodo entre 2009 e 2018. Resultados: O aeitamento materno é o método de
alimentacdo infantil preferido, por inimeras razdes. No entanto, a influéncia do mesmo na
ocorréncia da sindrome alérgica respiratéria é controverso. Em alguns estudos, o aleitamento
exclusivo, nos primeiros 6 meses de vida do lactente, mostrou a diminuicdo no surgimento de
alergias e asma, diminuindo discretamente tal risco. Em outros casos foi encontrada associacdo
positiva entre criangcas amamentadas e desenvolvimento de alergias respiratorias, mas a auséncia
de qualquer efeito também foi observada em uma quantidade consideravel de estudos.
Conclusdo: Diante do exposto nos artigos analisados, foi perceptivel que a asma e outras doencas
atépicas representam um enorme prejuizo na qualidade de vida do paciente pedidtrico, esta
primeira representando cerca de 5 a 10 das mortes por causas respiratorias com elevada
proporcao de obitos domiciliares. Sendo assim necessério que mais estudos comprovem arelagdo
entre amesma e o aleitamento.
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