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Resumo: Introducéo Apesar das recomendagdes de se melhorar o condicionamento fisico de pacientes com
asma, muitas criancas e adolescentes ndo praticam exercicios por receio do broncoespasmo
induzido por exercicio (BIE) e tornam-se descondicionadas. A consequente limitacdo a qual quer
exercicio fisico faz com que tais pacientes sgam classificados como “néo controlados’, levando
a aumento nas doses de medicamentos. O diagndstico clinico da BIE por meio de anamnese ou
ACT pode ser faho e o Teste Cardiopulmonar de Exercicio (TCPE) é o padréo-ouro. A
identificacdo dos fatores responsaveis pela limitagdo ao exercicio € crucial para o correto manejo
das criancas e adolescentes com asma grave. Métodos Selecionados 20 pacientes (6-18 anos)
com asma grave, step 4/5, adesdo 8805, 80, parcialmente controlados devido apenas a limitagcdo a
atividade fisica. Realizado TECP, com sistema metabdlico estacionario integrado de teste de
esforgco e analise metabdlica de gases através do sistema Medgraphics. Protocolo de rampa, com
velocidade individualizada, em bicicleta ergométrica e espirometrias seriadas em 5, 10, 15, 20 e
30 minutos apds o exercicio, aém de coleta de escarro induzido com nebulizador ultrassonico
segundo ERS. (Aprovacdo COEP -2.315.997) Resultados Doze pacientes apresentaram BIE,
diagnosticada através da queda do VEF1 abaixo de 10 em relagdo ao basal apos o TCPE e o
escarro foi paucicelular em 67. Conclusdes A maioria dos pacientes teve BIE e ndo apresentava
padrdo inflamatério, ndo se justificando a elevacdo de doses de corticoide inalatorio ou
introducéo de terapéuticas anti-eosinofilicas, apontando para necessidade de outra abordagem em
pacientes com limitacdo a atividade fisica.
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