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Resumo: Introducdo: Infeccbes das vias aéreas superiores (IVAS) de repeticdo sdo bastante comuns na
realidade clinica pediatrica, sobretudo em individuos menores de cinco anos frequentadores de
creches, dada a imaturidade de seu sistema imunolégico. Assim, idade e medidas de prevencéo
contra infeccbes devem ser consideradas na insergao dessas criangas em creches. Objetivo:
Destacar as principais recomendacfes para mangjo da prevencdo de IVAS em criancas
frequentadoras de creches. Métodos: Revisdo da literatura cientifica pertinente ao assunto, por
meio da pesquisa de artigos selecionados a partir das bases de dados Pubmed, BIREME e Lilacs,
compreendendo o periodo de 2014 a 2019. Resultados: As IVAS de repeticdo, trés ou mais casos
em um semestre, sdo bastante comuns em criangas menores de cinco anos expostas a locais como
as creches, onde é estimado que cada crianca tenha contato com no minimo outras sete e 0
primeiro caso de IVAS aconteca logo nos primeiros seis meses. A imaturidade imunoldgica
desse grupo € determinante nas infecgbes, uma vez que espera-se que os niveis de IgA, IgM e
IgG estejam em niveis adequados aos dois e quatro anos, respectivamente. As medidas indicadas
para prevencao das IVAS sdo: avaliacdo de fatores de risco (imunodeficiéncia), vacinagdo em
dia, insercdo em creches aos 4 anos (minimo aos 2), pratica da higiene nasal e creches com
ambiente argjado e com f&cil higienizacdo das médos. Conclusdo: Compreende-se que as IVAS de
repeticdo sdo um problema frequente em criancas em idade de insercdo em creches, tornando-se
indispensaveis as medidas de prevencéo recomendadas.
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