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Resumo: INTRODUGCAO: As infeccbes de via aérea superior em criancas podem levar a obstrucdo grave,
contribuindo para elevada morbimortalidade na infancia. A causa mais comum dessa
complicacdo clinica € o crupe viral com comprometimento da laringe, tragueia e bronquiolos,
denominada laringotraqueobronquite viral aguda (LTVA), caracterizada por edema subglético,
sendo responsavel por 90 dos casos de estridor em criangcas. OBJETIVO: Esclarecer sobre o
manejo clinico da sindrome do crupe viral. METODO: Trata-se de uma revisio de literatura
baseada em artigos das bases de dados Pubmed, Scielo e Lilacs, publicados entre os anos 1999 e
2017. Foram utilizados os descritores pediatria, vias agreas e crupe durante as pesquisas.
RESULTADOS: O crupe vira acomete criangas de 1 a 6 anos de idade, predominando no sexo
masculino. O diagndstico é clinico, observando-se rouquiddo, tosse ladrante, estridor
inspirato769,rio e desconforto respirato769,rio, sendo o principal agente etiolégico o virus
parainfluenza |I. Pacientes com sintomas leves 0 mango clinico € redizado com uso de
corticosteroides, nos casos mais graves, a oxigenacdo, nebulizacdo com adrenalina, corticoide e
intubacdo endotraqueal podem contribuir no suporte clinico. A oximetria de pulso deve ser
realizada em todas as criancas com estridor, pois quando diagnosticada hipoxemia na sindrome
do crupe, indica-se internacio em UTI. CONCLUSOES: Tendo como base a frequéncia da
LTVA e suas complicagOes, profissionais que trabalham em servicos de emergéncia devem estar
familiarizados com as principais causas de obstrucdo respiratéria, uma vez que o diagndstico
precoce e o correto manejo favorecem a evolugdo do quadro e sua resolutividade.
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