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Resumo: Introducdo: O pneumomediastino espontaneo ou sindrome de Hamman € definido pela presenca
de ar livre no mediastino, sendo infrequente (0,001-0,01 de prevaléncia). Como desencadeantes
encontram-se exercicios fisicos, cetoacidose diabética, inalagdo de drogas, tosse e vOmitos.
Descricdo do caso: JPRR, 14 anos, masculino, quadro clinico de tosse e febre nos 2 primeiros
dias, evoluiu com piora progressiva da tosse e no 5° dia de doenga com dor em regido cervical.
Ao exame fisico apresentava crepitacdo cervical e supraclavicular, estendendo-se até manubrio
esternal, com ausculta respiratéria normal. Radiografia de térax evidenciou enfisema subcutaneo
em pescoco e pneumomediastino. Tomografia de térax com extenso enfisema subcutdneo com
insinuagdo para planos profundos dissecando o0s espacos cervicais bilateramente, extenso
pneumomediastino e enfisema intersticial em ambos os pulmfes. Hemograma e espirometria
normais. Fez uso de codeina e azitromicina por 5 dias, por suspeita de pneumonia atipica
concomitante. Discussdo: a fisiopatologia do pneumomediastino espontaneo inicia com a ruptura
alveolar, resultando em penetracdo do ar no mediastino durante a respiragdo, 2/3 dos casos
podem acometer a regido cervical, como neste paciente. A maioria apresenta-se sintomatica, com
dispneia, dor torécica e tosse. Algumas doencas estdo associadas, como doencas intersticiais
pulmonares, enfisema pulmonar, asma, bronquiectasias, malignidades intratoracicas, lesdes
cisticas ou escavadas e pos transplante pulmonar. O tratamento € controverso, a maioria sugere
tratamento conservador, com repouso e analgesia devido a sua benignidade, com recidiva rara.
Conclusdo: a sindrome de hamman é uma doenca infregiente, com diagnostico baseado na
clinica e exames de imagem, possui tratamento controverso e evolugdo benigna.
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