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Resumo: Introducdo: A asma aérgica esta associada a niveis aumentados de IgE total e especifica
circulante, com repercussdes na gravidade, no controle inadequado e nas exacerbagOes
recorrentes da doenca. Objetivos: Avaliar a prevaléncia de IgE sérica total elevada em criancas e
adolescentes asméticos e fatores associados. Métodos: Estudo transversal com 119
criangas/adolescentes com diagndstico médico de asma, desenvolvido em dois ambulatérios de
referéncia em pneumologia pediétrica. Os instrumentos utilizados foram prontuario médico e
questionario para avaliagcdo de sexo, idade e gravidade da asma da crianca, idade materna ao
nascimento e presenca de parentes em 1° grau com diagnéstico de asma. Foi utilizado o método
de regressdo de Poisson multivariada com variancia robusta para estimativa da razdo de
prevaléncia (RP) da associacéo entre IgE sérica total elevada e fatores clinicos e demograficos.
Resultados: Das 119 criancas e adolescentes incluidos no estudo, 62,23 apresentavam IgE sérica
elevada. A presenca de IgE sérica elevada foi associada, na andlise de regressdo logistica, aidade
da crianca superior a 10 anos (RP: 1,31, 1C95: 1,05 — 1,64), bem como a asma grave (RP: 1,52,
IC95: 1,17 — 1,96) e a presenca de dois ou mais parentes em primeiro grau com diagnéstico de
asma (RP: 1,34, 1C95: 1,09 — 1,66). Conclusbes. Mais da metade das criangas e adolescentes
asméticos apresentou IgE elevada. A gravidade da doenca, aidade maior de 10 anos e a presenca
de dois ou mais parentes em primeiro grau com asma estiveram associados ao aumento da IgE
séricatotal.
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