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Resumo: Introdução: A hemossiderose pulmonar idiopática é uma doença rara, caracterizada pela tríade: 
hemoptise, anemia ferropriva e infiltrado parenquimatoso à radiografia de tórax. Descrição do 
caso: A.C.O.A., 12 anos, febre há 15 dias, tosse seca, coriza hialina, dispneia e vômitos, 
evoluindo com taquidispneia, hematêmese e cefaleia. Antecedentes de pneumonias de repetição, 
algumas com necessidade de transfusão sanguínea. Sem histórico de hemoglobinopatias, doenças 
reumatológicas ou coagulopatias. No exame físico encontrava-se dispneico, com tiragem 
intercostal, retração de fúrcula e hipoxemia, além de baqueteamento digital. Iniciado Ceftriaxone, 
Claritromicina, Oxacilina e Oseltamivir, Metilprednisolona, Salbutamol e O2 por CN 2l/min, 
com boa evolução. Atualmente em seguimento ambulatorial, em desmame de corticoterapia. A 
tomografia de tórax evidenciou opacidades em vidro fosco esparsas bilaterais e discreto 
espessamento de septos interlobulares. A biopsia pulmonar transbrônquica e lavado 
broncoalveolar confirmaram o diagnóstico. Demais exames excluíram outras causas de 
hemorragia pulmonar. Discussão: O prognóstico dessa doença é variável, depende da frequência 
e da gravidade dos episódios hemorrágicos e, apesar da prevenção com corticóide, a hemorragia 
pulmonar maciça e fatal pode ocorrer. No entanto, neste caso, a evolução tem sido favorável. 
Porém, existem riscos de novas hemorragias e o seguimento clínico é primordial. Comentários 
finais: É importante alertar o pediatra sobre a possibilidade do diagnóstico de hemossiderose 
pulmonar idiopática na infância nos casos de anemia associada à doença pulmonar crônica. O 
retardo no diagnóstico pode determinar o reconhecimento da doença numa fase na qual já existe 
fibrose pulmonar, com conseqüente piora do prognóstico.
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