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Resumo: INTRODUCAO:Alteragdes do sono sio prevalentes, porém, muitas vezes subdiagnosticadas em
criancas e adolescentes, e quando presentes, podem influenciar negativamente o
desenvolvimento, aprendizagem e comportamento, trazendo comorbidades e causando prejuizo
para a qualidade de vida desses pacientes. A asma € a doenca crénica mais prevalente na infancia
apresentando, muitas vezes, piora dos sintomas no periodo noturno.OBJETIVOS:. Avadliar a
presenca de distirbios do sono em criangas e adolescentes com asmaMETODOS: Foram
selecionados criancas e adolescentes com asma, 6 a 18 anos, acompanhados no ambulatorio de
pneumologia pediatrica. Utilizou-se a Global Initiative for Asthma (GINA) para classificacdo em
asma ndo controlada e controlada. Foram avaliados o escore total da Escala de Disturbios do
Sono em Criangas (EDSC) e o escore de disturbio respiratério do sono. RESULTADOS: Foram
avaliados 75 criangas e adolescentes com asma, com idade mediana de 11 [6-18] anos, 46 (61,3)
do sexo masculino e 47 (62,7) com asma hdo controlada. Em relacdo ao escore total da EDSC,
foi observada maior pontuagdo no grupo com asma ndo controlada (p=0,004). Também observou-
Se associacdo entre o nivel de controle da asma e a presenca de distUrbios respiratorios do sono,
sendo que dos 31 pacientes que apresentavam alteracdo, 24(77,4) pertenciam ao grupo com
asma ndo controlada (p=0,027).CONCLUSAO:Conclui-se que pacientes com asma n&o
controlada apresentaram pior qualidade do sono, de acordo com a ferramenta utilizada. Assim, é
importante a aplicacéo de escore que mega este parametro a fim de otimizar a condugdo destes
pacientes com objetivo de melhorar sua qualidade de vida.
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