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Resumo: Introducéo: A presenca de variagdes no gene cystic fibrosis transmembrane conductance
regulator (CFTR), principal regulador da passagem de cloro e sodio na membrana celular, que é a
base fisiopatol6gica para a presenca de Fibrose Cistica (FC), € um possivel fator predisponente
para a reducéo em funcdes de glandulas exdcrinas, podendo cursar como Diabetes relacionado a
Fibrose Cigtica (DRFC). Objetivo: Comparar recentes estudos de DRFC, buscando novas
préticas clinicas em pacientes com patologia que afeta 35 dos individuos com FC. Método:
Foi realizada uma revisdo integrativa abrangendo artigos de periddicos indexados nas bases de
dados: Pubmed, Medline, Nature e Scielo, sendo selecionados 147 documentos, na lingua
inglesa, dos quais 21 foram incluidos e 126 excluidos, de acordo com os critérios de: relevanciae
gue tratam especificamente do diabetes relacionado a FC. Resultados. Os pacientes com DRFC
podem permanecer assintomaticos por muito tempo, exceto pela reducdo de peso e fungdo
pulmonar, que pode indicar a DRFC aguns anos antes, por isso é recomendavel que o
rastreamento inicie aos 10 anos de idade, porque a glicose predispde a infeccBes pulmonares,
podendo causar um declinio rdpido de suas fungdes. O tratamento tem como foco a redugdo
destes sintomas e 0 uso de insulina é o padr@o ouro, entretanto, estudos recentes tém
demonstrado que o uso de agentes hipoglicemiantes orais podem ser benéficos. Conclusdes. O
diagnostico precoce de DRFC e uso de medicamento ora em detrimento de insulina, em
determinados casos, reduziria o abandono ao tratamento desses pacientes, com impacto positivo
na evolucgdo da doenca
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