16" CONGRESSO BRASILEIRO DE

PNEUMOLOGIA

¥ PEDIATRICA

Trabalhos Cientificos

Titulo: Lactente Sibilante: Sintomas Prevalentes E Fatores De Risco
Autores: GABRIELA IRENE BARBOSA (UNIT ), CARLA PATRICIA ALVESBARBOSA

Resumo: Introducéo: a sindrome do lactente sibilante caracteriza-se pela ocorréncia de no minimo 3
episodios de sibilancia durante os 6 meses de vida da crianga. Diante disso, vale salientar que
esse quadro é desencadeado por doencas pulmonares ou ndo pulmonares e quando reconhecida
precocemente pode minimizar danos futuros. Objetivo: relatar sobre as possiveis causas e fatores
de risco que o lactente sibilante pode apresentar no decorrer da doenca. Métodos: foi realizada
uma revisdo bibliografica com o auxilio das plataformas Pubmed e Scielo, entre 2010 e 2019,
sendo utilizado os seguintes descritores. “wheezing infant”, “riskiness’ y “causes’. Foram
encontrados 23 artigos e mediante andlise das evidéncias somente 9 se enquadraram nos
requisitos. Resultados: a sibilancia € designada como ruidos adventicios, agudos e continuos que
sdo causados por obstrucdo parcia das vias aéreas, ocorrendo predominantemente na fase
expiratéria. A morfofuncionalidade do trato respiratorio, como vias aéreas estreitas, facilita o
desenvolvimento de infecgBes virais, induzindo uma reacdo inflamatdria que mediante
imaturidade do sistema imunoldgico do lactente pode evoluir, principalmente o virus respiratério
sincicial. Ademais, fatores genéticos e a exposicao ao tabagismo materno contribuem para o
desenvolvimento da doenca. Estima-se que os pacientes com sibilancia rotineira configura alto
risco de apresentar complicagdes futuras, como asma persistente ao atingirem a adolescéncia.
Conclusdo: a sibilancia em lactentes € uma condicdo multifatorial e a abordagem clinica
possibilita uma investigacdo adequada e a definicdo da terapéutica. O quadro clinico pode alterar
com o tempo, por isso é importante o acompanhamento da crianca até estar fora da zona de risco.
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