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Resumo: INTRODUÇÃO: A Escala de Apgar é um método de avaliação do recém-nascido e sua 
adaptação à vida extrauterina. É realizado após o parto ao observar a frequência cardíaca, esforço 
respiratório, tono muscular, irritabilidade reflexa e coloração da pele, adotando notas de 0 a 2 no 
primeiro e no quinto minuto. A assistência pré-natal visa proteger a mãe e o feto durante a 
gravidez e é o primeiro passo para um parto e nascimento saudáveis. Consiste em no mínimo 6 
consultas com realização de exames. OBJETIVOS: Avaliar a relação do Apgar no primeiro 
minuto com a realização ou não do mínimo de consultas do pré-natal. MÉTODOS: Estudo 
documental, descritivo, transversal, de 2018 a 2019, com coleta de dados através de prontuários 
disponíveis de 331 pacientes na Maternidade Santa Isabel em Aracaju, sob declaração de manter 
compromisso e confidencialidade em relação às informações obtidas relativas ao 
projeto.RESULTADOS: De 331 prontuários analisados, 94,8 dos recém-nascidos tinham Apgar 
no 1´ maior que 7, mesmo que 21,2 não tenham realizado pré-natal. 3,9 tinham Apgar no 1´ entre 
4 e 6, sendo que 85 das gestantes desse grupo realizou pré-natal. 1,2 nasceram com Apgar menor 
que 3 e 75 realizaram pré-natal. CONCLUSÃO: No presente estudo, não foram observadas 
diferenças na relação entre o Apgar no primeiro minuto e a realização ou não do mínimo de 
consultas necessárias do pré-natal .
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