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Resumo: INTRODUÇÃO: A Escala de Apgar é um método de avaliação do recém-nascido e sua 
adaptação à vida extrauterina. É realizado após o parto, observando a frequência cardíaca, 
esforço respiratório, tono muscular, irritabilidade reflexa e coloração da pele, adotando notas de 
0 a 2 no primeiro e no quinto minuto. O escore de Apgar e o peso ao nascer são altamente 
associados à sobrevivência e, combinados, são uma medida de bem-estar. OBJETIVOS: Analisar 
a relação entre o Apgar no primeiro minuto e o peso de recém-nascidos em uma maternidade de 
Sergipe. MÉTODOS: Estudo documental, descritivo, transversal, de 2018 a 2019, com coleta de 
dados através de prontuários de 331 pacientes na Maternidade Santa Isabel em Aracaju, sob 
declaração de manter compromisso e confidencialidade em relação às informações obtidas 
relativas ao projeto. RESULTADOS: De 331 prontuários analisados, os recém-nascidos com 
apgar no 1´ maior que 7 tiveram uma média de peso de 3422g com desvio padrão de 517. Com 
apgar no 1´ entre 4 e 6, a média de peso ao nascer foi de 3362g com desvio padrão de 522 , 
enquanto nos que apresentaram apgar menor que 3, a média foi de 3086g com desvio de 460. 
CONCLUSÃO: Na maternidade de Sergipe, não foram observadas diferenças estatisticamente 
significativas entre o peso do rescém-nascido e seu apgar com valor de p 0,05.
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