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Resumo: Introducdo : Lactentes com fibrose cistica (FC) podem apresentar desidratacdo hiponatrémica,
hipoclorémica e alcalose metabdlica ( perdas aumentadas de sal pelo suor). Se crénica, manifesta-
se como baixo ganho ponderal, apesar da otimizagdo de tratamento da insuficiéncia pancreética e
quadros pulmonares. Apresentagdo do caso: JH.S.\V.M, 6m, termo(pn-3665), triagem neonatal
normal ( IRT =48,6), uma irma falecida (prematuridade). Historico de 3 episddios de
desidratacdo, inapeténcia, sem perdas aparentes, inicio 3 meses de idade, com internagdes( 2 x
em UTI). Tosse precoce, com piora aos esforcos. Negava diarréia. Recebia tratamento de DRGE
e APLV . O peso P3(5,805 Kg). Teste do suor : 77 mmol/l e 67 mmol/I. Iniciado tratamento : sal
1g/d, pancreatina (4.306 U/Kg/dia), troca de formula alimentar , fisioterapia respiratoria (FSTR).
Genética: 2 mutacOes patogénicas ( F508 Del e p. GIn685A snfs* 38). Elastase fecal normal (250
mcc/g). Paciente apresentou recuperagéo do peso (P50=10,13 kg, 13 meses), mesmo com a
suspensdo de pancreatina . Cessou tosse com FSTR e suspensas medicacoes de DRGE e APLV.
Discussdo do caso: O lactente com FC tém ato risco para desidratacdo e disturbios
hidroeletroliticos (perda de sal pelo suor e grande superficie corporal). Sintomas como apatia,
irritabilidade, taquipnéia, prostragdo, hiporexia ou déficit de crescimento, com potencial risco de
vida. Lactentes devem receber cloreto de sodio (2,5-3,0 mEg/kg/dia). A recuperacdo ponderal do
lactente mostrou-se estar relacionada a deplecéo de sal, uma vez que € suficiente pancreatico.
Conclusdo: Lactentes com FC devem ser triados para disturbios hidroel etroliticos, especiamente
se baixo ganho ponderal e receber tratamento adequado.
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