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Resumo: O inicio precoce do uso de substancias psicoativas na adolescéncia representa um desafio
crescente para a saude publica, com consequéncias que incluem maior risco de dependéncia,
dificuldades psicossociais persistentes e transtornos mentais diversos na vida adulta. Embora
fatores de risco individuais e psicossociais sgam amplamente reconhecidos, variaveis
geogréficas e econdémicas em um panorama mundial também podem influenciar as estimativas do
comportamento de iniciacdo do uso de psicoativos entre adolescentes e jovens adultos.
Diferencas no acesso as substancias, regulagdes, condigdes socioecondmicas e culturais moldam
padrbes de consumo gue variam entre 0 espaco. Além disso, variagdes ao longo das Ultimas
décadas, como um possivel inicio mais tardio de experimentagdo, também podem estar
ocorrendo. Apesar da relevancia do tema, a literatura ainda é fragmentada, com predominancia de
estudos regionais ou focados em substancias isoladas. Esta revisdo sistematica e metanalise tem
como objetivo analisar a idade média de inicio do uso de substancias em diferentes contextos
geograficos e econdmicos, bem como investigar tendéncias temporais globais. A revisdo foi
conduzida seguindo o PRISMA, com buscas nas bases PubMed, ISI Web of Science,
PsycArticles e Scopus, desde 1980 até o presente. Quatro pesquisadores avaliaram titulos,
resumos e textos completos para elegibilidade. Os dados foram analisados por um modelo de
efeitos a eatdrios e uma abordagem multinivel para diferencas médias brutas. A meta-andlise e as
meta-regressdes foram realizadas no software R.Foram incluidos 303 estudos analisando o inicio
do uso de substancias, que geraram 770 tamanhos de efeitos individuais. O acool foi utilizado
como substancia de referéncia, com uma idade média estimada de inicio de uso de 16,07 anos,
seguido pela nicotina (16,09), cannabis (16,45), inalantes (17,20), aucindgenos (18,44),
anfetaminas (20,53), sedativos (20,72), cocaina (20,83) e opidides (21,23). Comparando regides
continentais, a Asia apresentou inicio mais tardio do que a América do Norte (referéncia),
enquanto a América do Sul teve inicio mais precoce. Um inicio de uso de dcool e estimulantes
mais tardio ao longo dos ultimos anos foi observado em relacdo a décadas passadas. Variaveis
metodolbgicas e amostrais, como 0 sexo, idade média da amostra, nivel de risco para uso
problemético, e classificagdo econdmica do pais também influenciaram as estimativas.Com isso,
os resultados apontam que a idade de inicio do uso de algumas substancias entre adolescentes
tem sido mais tardia nas Ultimas décadas, destacando a importancia de prevencdo mais precoce.
As variagBes geogréficas encontradas reforcam o contexto sociocultural e econdémico no
comportamento dos adolescentes frente as drogas, exigindo abordagens de salde adaptadas a
realidade local.
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