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Resumo: A adolescéncia é marcada por intensas mudancas hormonais e cerebrais, decorrentes da ativacdo
dos eixos hipotdlamo-hipdfise-adrenal (HPA) e hipotdlamo-hipéfise-gonadal (HPG). Tais
ateragcbes remodelam circuitos neurais em areas relacionadas ao controle emociona e
comportamento, como 0 cortex préfrontal e a amigdala, aumentando a suscetibilidade a
transtornos mentais, em especial a ansiedade. Analisar a influéncia das ateracGes hormonais nos
eixos HPA e HPG durante a puberdade sobre a salde mental dos adolescentes, com foco na
ansiedade e em outros transtornos psicopatol6gicos. Revisdo de literatura nas bases PUBMED,
BVS e SciEL O, com artigos publicados entre 2020 e 2025. Utilizaram-se os descritores. “Puberty
AND Gonadal Steroid Hormones AND (Mental Health OR Mental Disorders)”. Apds selecéo por
titulo, resumo e critérios de exclusdo, 11 artigos foram incluidos na andlise. Os estudos mostram
gue alteragdes hormonais durante a puberdade afetam circuitos cerebrais envolvidos na regulacéo
emocional. Em meninos, elevacbes de testosterona ateram a conectividade entre a amigdala e o
cortex prée-frontal, e em meninas, estagios mais avancados da puberdade associam-se a maior
reatividade da amigdala e reducdo da conectividade pré-frontal. Puberdade precoce em meninas
relaciona-se a aumento de sintomas ansi0sos, depressivos e tragos antissocials, em meninos, tanto
puberdade precoce quanto tardia estdo associadas a sintomas internalizantes. Nivels elevados de
DHEA e baixos de estradiol e progesterona foram observados em adolescentes com ansiedade.
Transtornos de conduta se associam a uma resposta hormonal atenuada ao estresse social, com
menores niveis de cortisol, testosterona, oxitocina e relagdo testosterona/cortisol. Em meninos,
alteraces nos niveis de testosterona foram relacionadas ao isolamento social. Ja em meninas, a
ativacdo estrogénica durante a gonadarca e as flutuacGes hormonais do ciclo menstrual
mostraram correlacdo com alimentagdo emocional. Também foram identificadas associactes
entre desequilibrios hormonais e o desenvolvimento de transtornos alimentares e de
personalidade. As modificacbes hormonais nos eixos HPA e HPG durante a puberdade
contribuem significativamente para a vulnerabilidade a transtornos mentais na adolescéncia,
sobretudo ansiedade, depressdo, transtornos de conduta e alimentares. As diferencas entre os
sexos influenciam a expressdo desses quadros. A compreensdo dessa interface enddcrino-
neuropsicolégica € essencial para intervencdes precoces e estratégias preventivas em salde
mental juvenil.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 17-congresso-brasil eiro-de-adol escnci a/ 0006-expl orando-a-conexao-endocri no-psi col ogi co-na-adol escencia. pdf



