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Resumo: O projeto de vida passa pelo sonho e a histéria de cada adolescente, quando este pergunta: “O que
serd 0 amanha? Compreender as expectativas de adolescentes em relagdo ao futuro e apoiar a
construcdo de um projeto de vida coerente com sua trajetoriaEstudo observacional, descritivo, de
corte transversal, abordagem qualitativa, feito em Governador Vaadares, MG. Amostra: 15
adolescentes/idades :13 e 19 anog/atendidos no Sus e Sistema privado. Coleta de dados:
entrevista com grupo focal. A interpretacdo dos dados. Andise de conteldo de Bardim.Os
adolescentes transitam para a vida adulta, encontrando suas territorialidades e identidades, mas
também lidando com os revezes da sua maturacéo . Nao é facil, como quando perguntam: “o que
vocé val ser quando crescer?’. Projeto de vida € processo, se relaciona com a histéria de vida.
Adolescentes para Saito (2019) sdo cidaddos capazes ou podem, frequentemente, ser resgatados
para sé-lo, via protagonismo. Protagonismo € considera-los como “atores principais do seu
desenvolvimento”. O adolescente pode e deve ser “solugdo e ndo um problema’. Sonhos dos
participantes: “ Eu tenho vontade de me formar em medicina e ter umas coisas boas, vigjar muito,
porgue eu gosto de vigjar...” MAX, 16 anos, Clinica Lacos. “NuU! Varios! Ser veterinaria, casar e
ter dois filhos!” RAPUNZEL, 16 anos ESF Essas falas mostram otimismo com o futuro.
Percebem gue devem materializar a um sO tempo: profissdo, formacéo e emprego, bem como as
escolhas afetivas. S&0 projetos baseados em sonhos quase estereotipados, mas perfeitamente
viaveis para adolescentes que vao completar o ensino médio. Velho (1994) considera importante
conhecer seu campo de possibilidades, ou sgja, o adolescente deve entender o0 seu contexto social,
sua vida familiar e biografia, assim consegue refletir corretamente sobre seu projeto de vida. No
relato do participante trans (sofreu Bullying, cyberbullying, ameacas contra a propria vida) viu-se
que as expectativas futuras podem ser mudadas e adaptadas aos diferentes contextos, aterando
horizontes: “Pramim é dificil pensar em sonho... eu nunca plangjei... eu ndo esperava nem que eu
estivesse vivo nessa altura. Assim, eu td6 comegando a plangjar sonhos recentemente! Eu penso é
em passar (formar-se) na faculdade, me formar em direito... ir pro Canada e me casar com o
Gabriel.” ALEX, 19 anos, Clinica Lacos. Esse adolescente esté na faculdade de direito e vivendo
um relacionamento homoafetivo. Tem projecdo de futuro, ou sgja, uma educagdo forma que
permita ter profissdo, congtituir uma familia e migrar para o Canada (onde ha mais tolerancia a
transexualidade), mostrando um projeto realista. Os participantes apresentaram ansei 0s coerentes
com sua realidade social e seu potencial. E importante, para os profissionais que lidam com
adolescentes, perceber que o projeto de vida € intransferivel e que sua tecitura permite aos
adolescentes construir suas identidades.
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