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Resumo: A adolescência é um período de grandes transformações físicas, sociais e emocionais. A gravidez 
precoce é um problema de saúde pública global, principalmente em países em desenvolvimento, 
que pode apresentar desfechos adversos maternos e neonatais. Em um hospital terciário e 
quaternário de atendimento integral pelo Sistema Único de Saúde (SUS), o trabalho do assistente 
social possibilita a identificação de determinantes sociais que impactam nas condições de 
segurança, vulnerabilidade ou risco social da adolescente. O atendimento social assegurado desde 
o pré-natal permite que esse levantamento seja célere a fim de que as articulações e intervenções 
necessárias com os serviços do território sejam realizadas antes da resolução do parto. A equipe 
do Serviço Social preconiza a legislação vigente, intervindo para garantir uma alta hospitalar 
segura e protegida das adolescentes puérperas e de seus bebês, realizando a transição de cuidados 
do binômio em seus respectivos territórios, a fim de viabilizar o acesso às políticas públicas 
básicas de proteção integral. Apresentar o fluxo de atendimento no ambulatório de pré-natal de 
adolescentes, na unidade de internação em Alojamento Conjunto e a transição de cuidados e 
contrarreferenciamento realizado pelo Serviço Social de um hospital terciário e quaternário para 
garantia de alta hospitalar segura e protegida de puérperas adolescentes e seus bebês. O hospital 
presta assistência multiprofissional de alta complexidade para duas grandes áreas de saúde.As 
assistentes sociais de referência realizam atendimento social da adolescente e de seus familiares 
tanto no pré-natal, quanto na internação para a resolução do parto. Articulam ações junto a equipe 
multidisciplinar e com a rede de serviços do território de abrangência das adolescentes, 
realizando a transição de cuidados, por meio de contatos e reuniões intersetoriais com as 
respectivas equipes, nos territórios. O projeto não foi enviado à Comissão de Ética em Pesquisa 
por utilizar dados secundários e se tratar de relato de experiência exitosa.No ano de 2024, foram 
atendidas 240 adolescentes no ambulatório de pré-natal especializado e realizadas 50 transições 
de cuidado de adolescentes puérperas para a atenção básica, o que possibilitou que as altas 
hospitalares ocorressem de forma mais segura, responsável e rápida. A intervenção do Assistente 
Social dentro de um hospital terciário e quaternário deve ter foco na garantia dos direitos 
protetivos. Observou-se que, nos casos atendidos, as ações como a transferência de cuidados, 
interlocução com a rede de serviços, com foco na integralidade em saúde, são primordiais para a 
efetivação de direitos.
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