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Resumo: Sindrome dos Ové&rios Policisticos (SOP) em Adolescentes: Diagnéstico Diferencial com
Maturacdo Puberal Normal A Sindrome dos Ovérios Palicisticos (SOP) é comum em mulheres
em idade reprodutiva. Seu diagnostico em adolescentes é dificil devido & semelhanca com a
puberdade normal. A identificacdo precoce € essencial para prevenir complicacfes. Andisar a
aplicacdo e padronizacéo de protocolos para o diagnostico diferencial da Sindrome dos Ovarios
Policisticos (SOP) em adolescentes, distinguindo-a da maturacdo puberal normal. Trata-se de
uma revisdo sistemética quantitativa que incluiu estudos publicados entre 2015 e 2025,
localizados nas bases de dados PubMed e Scielo. Utilizaram-se descritores controlados e termos
livres relacionados a “polycystic ovary syndrome’, “adolescents’, “diagnosis e “puberty”. Foram
identificados 44 estudos, dos quais 11 atenderam aos critérios de inclusdo. As intervencbes
analisadas contemplaram diferentes abordagens diagnosticas e terapéuticas para a sindrome dos
ovarios policisticos (SOP) em adolescentes, incluindo a avaliagdo de critérios diagnésticos, bem
como a andise de intervencdes clinicas e de manegjo, como a modificacgo do estilo de vida e o
uso de medicamentos. Os principais eixos avaliados incluiram a prevaléncia da SOP em
populacbes adolescentes, a eficacia dos diferentes critérios diagndsticos e arelacéo entre a SOP e
comorbidades associadas, como obesidade e distirbios metabdlicos. Além disso, foram
examinados o0s aspectos clinicos da apresentacdo da SOP, incluindo sintomas como
irregularidades menstruais e hiperandrogenismo. Os dados foram extraidos de forma sistematica
por dois revisores independentes.A padronizacdo de protocolos para o diagnéstico diferencial da
sindrome dos ovarios policisticos (SOP) em adolescentes € essencial para distinguir essa
condicdo da maturagdo puberal normal. Destaca-se a hecessidade de critérios diagnosticos claros,
gue incluam sinais clinicos como irregularidades menstruais e hiperandrogenismo, aém da
presenca de cistos ovarianos. A prevaléncia da SOP pode ser subestimada devido a sobreposicéo
de sintomas com a puberdade. Além disso, diferentes critérios diagnosticos podem impactar a
identificacdo da SOP, e € importante considerar comorbidades, como obesidade. Por fim, a
avaliacdo de parémetros inflamatérios e metabdlicos pode enriquecer o diagnéstico e manejo da
SOP em adolescentes.O diagnostico diferencial da SOP em adolescentes € complexo e exige
protocolos individualizados e adequados a faixa etéria. A falta de critérios uniformes e de estudos
longitudinais especificos reforca a urgéncia de novas pesquisas. E necessario padronizar
diretrizes para um diagndstico mais seguro e eficaz.
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